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担当課・所

2
【拡】
「ぴんぴんもぐもぐ」健やか佐久プロ
ジェクト

　さくっと「ずく出す」プロジェクトの取組を基盤として、佐久の旬を食べ、運動習慣があり、生き
がいを持って生活する人を増やすため、佐久地域の関係機関・団体が連携して取り組み、健康長寿を
推進する。
○食育の推進と身体活動・運動習慣の普及のため、関係機関・団体等による連携会議の開催
○講座開催や街頭キャンペーンの実施、運動用具の貸出等による健康づくり実践活動の実施
○食育の推進と運動習慣の定着を推進するフォーラムの開催
○ウォーキングコースへの案内看板の設置
○都市緑化活動のリーダーとなる「花緑ボランティアリーダー」養成講座の開催

1,050

○佐久保健福祉事務所
　東信教育事務所
　佐久建設事務所
（環境・廃棄物対策課、農業
農村支援センター）

3
【拡】
佐久平プレメディカルケア産業情報発
信事業

　さくっと「ずく出す」プロジェクト及び「プレメディカルケア産業の集積事業」の取組成果につい
て、「SAKUメッセ」に出展し地域に広く情報発信することにより、プレメディカルケア産業関連製品
の販路開拓につなげるとともに、健康長寿に係る佐久地域独自の取組を加速させる。
○試作品展示ブースへの出展
○ポールウォーキング体験会及び歩行計測会の開催

645
商工観光課
（佐久保健福祉事務所）

5
【拡】
佐久っとサイクルプロジェクト

　長野県一周ルートを推進する「Japan Alps Cyclingプロジェクト」に連動して、佐久地域にサイク
ルツーリズムを定着させるため、佐久地域の魅力を盛り込んだ推奨ルートの開発と利活用により、サ
イクルツーリズムの推進を図る。
○佐久地域推奨コースの開発・発信
○サイクルマップの作成
○佐久産カラマツのサイクルラックキットの休憩スポット等への設置
○JR小海線の社会実験（車両への自転車積載）と連携したサイクリング周遊イベントの開催
○ビューポイントへの案内看板の設置

2,633

○商工観光課
　佐久建設事務所
（総務管理課、企画振興課、
林務課）

8,615

7
【拡】
佐久管内県機関の情報発信事業

　コミュニティエフエム放送を活用し、佐久地域における県主催イベントや県事業・制度等の説明、
情報提供を行い、県業務の周知や県の活動への県民の理解度を深めるとともに、しあわせ信州創造プ
ラン2.0佐久地域計画の推進を図る。
○FM佐久平において週１日、８分程度の広報番組を放送（朝１回放送）
○FM佐久平、FM軽井沢において20秒スポットを放送

880 総務管理課

8
【新】
佐久地域つながろう・つなげよう意見
交換会

　次期総合５か年計画の地域計画の策定に向けて、佐久地域で活躍している人との意見交換会を開催
し、地域課題の深堀りや議論の広がりを図るとともに、人と人とを繋げる新たな機会を創出する。
○佐久地域で活躍している人を対象とした意見交換会の開催

104 企画振興課

　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策や災害発生時における緊急的な対応に備える。 166

1,150

9,765合計

予備費

小計

○企画振興課
　農業農村支援センター
（林務課）
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6
【拡】
佐久地域の移住スタイル発信事業

　県、市町村及び民間が協働して移住・定住対策を実施するとともに、佐久地域での多様な暮らし方
の提示や特色ある取組に関する情報を発信することで、移住の促進及びつながり人口の増加を図る。
○市町村や民間、県機関による佐久地域への移住を推進する会議体の整備
○移住・教育セミナーの開催
○移住・農ある暮らしセミナーの開催
○テレワーク施設や関係する移住者を紹介する記事を移住専門誌へ掲載
○銀座NAGANOイベントスペースを活用した情報発信
○佐久地域で農ある暮らしを考えている移住希望者を対象とした研修会の開催

1,891

1,757
商工観光課
（農業農村支援センター）
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【拡】
佐久ゼロカーボンエリア（地域循環共
生圏）創出に向けた体制整備・普及啓
発事業

○環境・廃棄物対策課
　林務課

　佐久エリアの特色を活かして再生可能エネルギーの地産地消を推進し、地域循環共生圏を創出す
る。また、佐久地域のカラマツの有効利用、需要拡大による持続可能な林業経営を図る。
○先進事例に取り組む企業等や専門家を招いた勉強会の開催
○建築物ＺＥＨ・断熱化推進の仕組みづくり
○将来の林業従事者確保に向け、高校生等を対象にした「森のお仕事」体験学習の実施
○小学生への森林・環境教育の実施や公益的機能に係る学習会の実施

佐久地域振興局
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1 639

　佐久地域星空トレイン「晴星」や情報媒体等を活用し、佐久地域の13の酒蔵や特産品の魅力及び
「佐久地域＝星空・宇宙」のイメージを強化する情報発信を行い、特産品の販路拡大と広域観光の推
進を図る。
○しなの鉄道佐久地域星空トレイン「晴星」や物産展等の地域イベントにおいて、佐久地域の日本酒
及び特産品の情報を発信
○県内向けの情報媒体へ「星空と宇宙の佐久地域」をテーマにした記事を掲載

4

【拡】
佐久地域星空トレイン「晴星」等の活
用による佐久の酒・星空の魅力発信事
業

（ ）：関係課・所

○：担当課・所が複数の場合、

主担当課・所
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