
       （単位：千円）

横断的
な課題

施策
の柱

No 事業名 事 業 概 要
H31当初
予算額

H30当初
予算額

増減
主担当課（○）
及び連携課・所

　高齢者を中心とする住民の身体活動向上の取組を実施することにより、住民の介護予防と健康寿命の延伸を目
指すとともに、高齢者の社会参加を促進する。
○さくっと「ずく出す」ネットワーク会議の開催
○「ずく出すサポーター」養成講座及びフォローアップ講座の開催
○「ずく出すフォーラム」の開催

416 370 46

「ずく出すサポーター養成講座」受講生等を対象に、地元企業が開発した健康関連の機器等を活用した体験・計
測会を実施する。 143 200 △ 57

2
さくっと「ずく出す」プロジェクト
～働き盛りのための運動セミナー～

　企業や各種団体等と連携し、働き盛り世代が運動に親しむ体験や、運動の習慣化を図る。

○企業等が開催する運動教室への講師派遣
○運動用具（ウォーキングポール等）の貸出
○運動セミナー体験講座の開催
○文化財ウォーキングマップ活用の働きかけ

300 350 △ 50
○東信教育事務所
　商工観光課
　保健福祉事務所

3
市街地におけるｳｫｰｷﾝｸﾞﾄﾚｲﾙ(散策
路)や千曲川河畔ｳｫｰｷﾝｸﾞｺｰｽ等の整
備の検討

　「健康長寿」の地域づくりを推進するため、市街地や千曲川河畔でウォーキングを楽しめる環境整備に取り組
む。

○ウォーキングコース案内看板の設置
○ウォーキングコースマップによる情報発信

500 800 △ 300
○建設事務所
　保健福祉事務所
　地域振興局

4
地域農産物小ロット流通モデル事業
（「魅力満載！夢と未来ある佐久農
業」ＰＲ動画作成事業）

　佐久地域の農業の姿や特徴ある地元食材の生産・流通に至る過程を動画化し、観光地の宿泊施設や教育現場等
で活用することにより、小ロット流通など地域内の物流循環を促進し、地消地産の普及啓発を図る。

○果樹・水稲の生産・流通過程の動画作成・配布（H30に野菜・花き版を作成）

815 810 5
○農政課
　普及センター
　東信教育事務所

5 日本酒産地SAKU情報発信事業

　佐久地域で盛んな日本酒造りの更なるブランド化に資するため、佐久酒造協会と協力して地酒の情報発信を行
い、消費者・観光客の地酒を通じた生産地に対する興味の喚起、及び消費者・観光客からの情報発信（口コミ）
による興味の波及をめざす。

○地酒ＰＲイベントの開催
○地酒ＰＲパンフレット（外国語版）の増刷及び配布

361 504 △ 143
○商工観光課
　農政課

6 さくさく野菜たべようキャンペーン

　健康で生きるために、佐久地域の食育関係機関・団体、農産物直売所等と連携し、野菜摂取量の増加及び減塩
の取組を推進する。

○市町村、食育関係団体等と連携し、リーフレット、塩分チェックシート等を活用した地域での普及啓発
○保育所・学校を通じての働き盛り世代への普及啓発、企業等への出前講座の実施
○３つの星レストラン、農産物直売所、スーパー等と連携したキャンペーンの実施

399 1,001 △ 602

○保健福祉事務所
　農政課
　東信教育事務所
　企画振興課
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7 佐久カラマツ林業推進事業

　佐久地域のカラマツの有効利用、需要拡大による持続可能な林業経営をめざす。

○林業・木材関係者及び一般住民を対象に地域産カラマツ材の利用拡大等に向けた森林フォーラム（講演会等）
の開催
○森林所有者、林業事業体、市場、工務店（建築士会等）等と連携した、佐久地域産カラマツ材の安定供給及び
利用に向けた検討会・学習会等の開催
○信州カラマツのブランド力の強化と森林認証制度の推進
○林業従事者確保のためのＰＲ活動の実施
○カラマツ製品カタログの制作
○市町村等と連携し、小学生等を対象とした森林・環境教育（カラマツ実践塾）の実施

700 600 100

○林務課
　商工観光課
　企画振興課
　建設事務所
　上田地域振興局
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9
ポールを使ったウォーキングによる
健康長寿をめざすヘルスツーリズム
の仕組みづくり

　地域の強みを生かしてポールウォーキングによるヘルスツーリズムに取り組み、観光客が健康長寿を学ぶこと
ができる地域づくりをめざす。

○ツーリズムの推進に向けた基盤づくりのため、ポールウォーキングによる効果測定を継続実施
○企業、保健・医療、観光、市町村等の関係者の連携促進とヘルスツーリズムの実現に向けたセミナーの開催

335 869 △ 534

〇商工観光課
　工業技術センター
　保健福祉事務所
　建設事務所
　東信教育事務所
　企画振興課

10
小海線沿線や幹線道路周辺のﾋﾞｭｰﾎﾟ
ｲﾝﾄの発掘とその魅力発信、視点場
の整備

　移住者や観光客が景観を眺められる環境をつくるため、ビューポイントを新たに発掘し、地域の広域観光拠点
として発信することにより、地域の活性化を図る。

○ビューポイント案内看板の設置
○ビューポイント案内図による情報発信

500 800 △ 300
〇建設事務所
　地域振興局
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12 浅間山魅力発信事業

　平成30年８月30日浅間山噴火警戒レベル引き下げに伴い前掛山山頂まで登山が可能となったことから、周遊登
山の魅力とともに浅間山への誘客促進のための広報活動を強化する。

○こもろ観光局と連携した浅間山、周遊登山についての魅力発信
○誘客促進のため、登山情報誌にタイアップ記事を掲載

1,620 523 1,097
〇商工観光課
　総務管理課

10,300 10,700 △ 400

13
佐久地域就業促進・働き方改革推進
事業

　佐久地域の高校生に地域産業について一層の理解と認識を深め、就業意欲を高めるとともに地元企業への就職
促進を図る。

○就職を希望する高校生を対象とした企業説明会の開催

400 0 400

○商工観光課
　地域振興局
　佐久技術専門校
　東信労政事務所
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〇企画振興課
　地域振興局
　建設事務所
　保健福祉事務所
　東信教育事務所

1,384
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655

○商工観光課
　環境課
　企画振興課
　諏訪地域振興局
　木曽地域振興局
（南信州地域振興局）

※H30事業において星空関連
事業を本事業に統合

△ 3172,489

小計

11
佐久地域の移住スタイルの分析・類
型化と情報発信

　移住の促進、二地域居住の可能性の探求及び交流人口の増加を図るため、佐久地域での多様な暮らし方の提示
や特色ある取組に関する情報を発信する。

〇特色ある教育をテーマとした子育て世代向けの移住セミナーの開催
○「移住後のライフスタイル」をイメージ・体験できる移住体験ツアーの実施
○佐久地域の山を活かし登山愛好家を対象とした移住セミナーの開催

2,172

 　　　 佐久地域振興局　

　　　 平成31年４月24日　

○保健福祉事務所（上段）
○商工観光課（下段）
　東信教育事務所
　企画振興課

合計

            平成31年度佐久地域の「横断的な課題」の解決に向けた主要事業（地域振興推進費）
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さくっと「ずく出す」プロジェクト
～健康増進機器開発企業等と連携し
た「ロコモ」予防の普及～

1

8 佐久地域広域観光推進事業

　軽井沢を訪れる観光客が佐久地域を周遊観光できるよう、関係団体等と連携した観光ＰＲを行うとともに、星
空をテーマとした観光地域づくりを推進する。

○佐久地域の広域観光・周遊観光を推進するため、佐久広域ＰＲカード（英語併記）の作製・配付及び観光関係
者を対象としたＰＲセミナーの開催等
○諏訪地域振興局と連携した白駒の池・苔の森の渋滞対策を実施
○佐久地域の小中学生を対象に、天体観測施設や市町村と連携した星空観賞会の開催等
○星空観賞ツアーの商品化に向けたモニターツアーの実施

2,039
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