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　現状で整備されているウォーキングコース等の位置、目的及び利用形態等の調査結果を基
に、どのような環境整備が可能であるかを検討し、住民の皆様が気軽に利用でき、健康増進が
図れる「健康長寿」の地域づくりをめざす。
○現状の把握（H29）
○基本構想の策定（H30）
○ウォーキングコースの案内看板作成等（H31以降）

事業期間 平成31年４月 令和２年３月

実 施 機 関 佐久建設事務所 担
当
課

整備課

事 業 名
市街地におけるウォーキングトレイル（散策路）
や千曲川河畔ウォーキングコース等の整備

0267-82-8272

sakuken-seibi@pref.nagano.lg.jp

成果目標
（成果指標）

　ウォーキングコースの案内看板設置（１市町村、１コース）

事

業

費

等

事業を構成する細事業名等 実施内容 実績額 備考

市街地におけるウォーキン
グトレイル（散策路）や千曲
川河畔ウォーキングコース
等の整備

事

業

の

概

要

等

目 的
（目指す姿）

　「健康長寿」の地域づくりのため、市街地や千曲川河畔においてウォーキングを楽しめる環境
整備に取り組み、誰もがいきいきと暮らせる社会をめざす。

現 状 と
課 題

　市街地において昔からの街並みを散策したり、自然豊かな千曲川沿いを自然と親しみながら
健康増進のため散策するウォーキングコースなどが一部で整備されているが、住民に十分周知
されていない。地域住民や観光客が気軽に健康増進に取り組めるよう環境整備及びＰＲ手法の
検討が必要である。

内 容

( 変 更 後
の 内 容 )

案内看板の設置 92,400

合　　　　　　計 92,400

今後の方向性
○今回看板設置したコースについて、関係機関でPRを行い、コースの利活用を図る。また、コー
スの利用を通して地域住民の健康づくりに繋げる。
○別の市町村のコースにおいても案内看板の設置を進める。

事
業
実
績
･
成
果

事 業 実 績 事 業 の 成 果 評 価

○昨年度コースマップを作成した小諸市の中心市
街地を巡るウォーキングコースにおいて、利用者が
いつでも気軽に利用できるようにルート案内看板を
設置した。
○看板の内容、設置場所について小諸市と調整
し、市が管理してる既存の木柱に設置することに
なった。

○今後のウォーキングコースの利用を
通じて利用者の健康増進が期待され
る。

期待以上

期待どおり

やや下回る

期待以下
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