
第２回佐久市女性農業者セミナーで 

かぼちゃのワラ敷き体験実習を行いました 
 

第２回佐久市女性農業者セミナーを６月 18 日金曜日に佐久市望月のかぼちゃ栽培ほ

場にて実施しました。 

６月４日に開講した当セミナーは、女性農業者の資質向上と農業･農村のリーダー育

成を目的としており、食農体験実践者から、農業体験や調理実習のセッティング方法に

ついてかぼちゃを題材として全５回の日程で学ぶ予定となっています。 

最初に体験当日までの準備及び当日の段取りの組立てについて、今回のワラ敷き体験

を事例にして流れを掴んでもらいました。 

流れとしては、１３時３０分から受付し、１４時から開始となり、そこで全体のスケ

ジュールや注意事項を説明してかぼちゃ栽培ほ場へ移動し、作業内容の説明後、実習に

入りました。 

ワラ敷きの実習でしたが、少し雑草が生えていたため、除草後にワラを敷くような段

取りとなりました。事前にワラはほ場に用意しておき、束になっているものを均一に配

置して、紐を切って広げていきました。 

参加者からは、実際の農作業に「疲れた」、「農業体験は面白いと思った」といった率

直な感想や農作業体験を行うためには、「日頃の管理が必要となることから農家の方と

役割分担して実施する方法も一つかと思った」、「市民農園や畑体験と食育の組み合わせ

で行いたいが、一人ではできないので協力者を確保して行いたい」など今後の活動に向

けた方策などの意見が出されました。 

 

 

 

実習の様子 

「ワラ敷き体験」当日の流れ 


