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林業総合センターの野鳥 
   

   キ－ワ－ド：野鳥、営巣、里山 

 

 長野県林業総合センターは、松本平の東部にあって、農地に接する43haの森林の中にあります。 

この森を訪れる野鳥について、まとめてみました。 

子育てするメジロ 

 

何種類みられるのか？ 

平成16年度からこれまでに、林業総合センターで観察され

た鳥は67種類でした(表)。長野県内で記録された野鳥は303

種類(長野県レッドデータブック動物編より)ですから、県内

でみられる野鳥の２割強がこの森に来ていることが解りま

す。また一年を通じて確認できた留鳥は、31種類でした。 

 

林業総合センターに訪れる鳥 

＜林の中＞ 

 林の中には、アカゲラやコゲラなどのキツツキや、シジュウカラやヒガラなどのカラの仲間が一年

を通じて良く見られます。 

春になるとここで子育てをするクロツグミやキビタキ

などの夏鳥がやって来ます。春から夏にかけて森の中では

子育ての最盛期で、留鳥のメジロやアカゲラなども子育て

をしています。この時期には巣箱でもシジュウカラなどの

野鳥が子育てをしている時があります。 

 

夏鳥として飛来するキビタキ 

秋になると、ここで巣立った夏鳥が南に帰り、北からカ

シラダカなどの冬鳥がやって来ます。冬鳥は春まで森の中

で過ごします。 

 

＜上空＞ 

 上空を見上げると、トビやノスリなどの猛禽類が飛んで

いる姿を見かけることがあります。夏であればツバメも良
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く飛んでいます。 

 

＜休耕田＞  

北西にある休耕田では、夏になるとオオヨシキリのさえずりが聞こえます。 

 

上空を舞うカラス(上)とノスリ（下）

巣箱に営巣するシジュウカラ 

 表 林業総合センターに訪れる鳥 

よく見られる 時々 たまに よく見られる 時々 たまに よく見られる 時々 たまに

キジバト トビ アオサギ ツバメ カッコウ ハチクマ カシラダカ ミソサザイ ミヤマホオジロ

アカゲラ ノスリ オオタカ サンショウクイ ヒバリ アオバト ルリビタキ アオジ

コゲラ キジ ハイタカ クロツグミ イワツバメ ツツドリ ジョウビタキ ベニマシコ

キセキレイ ハクセキレイ チョウゲンボウ オオヨシキリ センダイムシクイ シロハラ シメ

ヒヨドリ モズ フクロウ キビタキ コサメビタキ ツグミ

エナガ ウグイス アオゲラ ヤブサメ サンコウチョウ キクイタダキ

ヒガラ コガラ オオルリ

ヤマガラ ムクドリ

シジュウカラ カケス

メジロ ハシブトガラス

ホオジロ

カワラヒワ

イカル

スズメ

ハシボソガラス

ツミ　ホトトギス　アマツバメ　ビンズイ　メボソムシクイ　エゾムシクイ　ノジコ　マヒワ　ウソ　

短期間であるが確認された鳥
（旅鳥・・・９種）

１年中見られる鳥
（留鳥・・・３１種）

春～夏にだけ見られる鳥
（夏鳥・・・１６種）

秋～春にだけ見られる鳥
（冬鳥・・・１１種）

 

餌台に訪れたヤマガラ 

林業総合センターでは、四季を通じて多くの鳥たち

が暮らしています。 

時には子育ての真っ最中と言うこともありますの

で、鳥たちのくらしをじゃましないようにそっと見守

ってあげてください。 
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