
令和６年度 林業作業体験講座開催要領 

長野県林業総合センター 

森林学習展示館 

１ 趣旨 

  所有森林を適正に管理したいが手入れの方法が分からない、またボランティアで里山の整備を行いたい

ので森林整備の技術を学びたいなど、森林・林業に新たに関わりたいと考えている人たちが近年増えてき

ています。 

このような県民を対象とし、実習を行いながら林業の基礎的な技術と知識を習得し、より多くの人たち

に安全に森林整備に関わっていただくことを目的として講座を開催します。 

 

２ 実施期間 

  令和６年４月から令和７年２月までの間で、毎月1回程度実施します。 

  （実施予定日は、令和６年度林業作業体験講座年間計画」のとおり。） 

 

３ 実施場所 

  長野県林業総合センター森林学習展示館及び構内の森林など 

 

４ 主催者 

  長野県林業総合センター 

  

５ 募集対象 

  所有する森林や地域の森林を整備しようと考えている長野県在住で18歳以上の方を対象とします。 

 

６ 講師 

  長野県林業士及び長野県林業総合センター職員  

   

７ 講座内容 

  別紙「令和６年度林業作業体験講座年間計画」の内容に従い、講義と実習を行います。 

なお、伐木造材研修の受講者は、安全衛生特別教育規程第10条による特別教育を受けたもの

とし、刈払機研修の受講者は平成12年2月16日付け基発第66号による安全衛生教育を受けたも

のとし、別紙２の受講証を発行します。 

 

８ 受講に要する年間費用（概算）11,000円 

(内訳) 

① 伐木造材・刈払機研修 教科書代                     6,000円 

② 材料代（木工作など）                             1,500円 

③ 傷害保険料                               3,500円 



令和６年度 林業作業体験講座 年間計画 

講座の目的；実習を通じて森林の見方や、管理の方法、安全作業の基本を身につける。 
対象者；森林に関心を持ち手入れを行っている方、あるいはこれから始めようと考えている方。 

No  月 日 項  目 内 容 備考 

1 
４月21日 

(日) 

林業の概要  

特用林産 

長野県及び国内外の林業の概要 

長野県森林づくり指針、信州の山菜 
 

2 
５月19日 

(日) 

造林 

森林と樹木 

林業のサイクルと苗木の植栽 

様々な森林とその仕組み、図鑑の使い方 

  

 

3 
６月16日 

(日) 
刈払機労働安全衛生教育   

厚労省通達に基づく教育、刈払機の構造と安

全な使用方法 
  

4 
７月21日 

(日) 

刃物の手入れ 

下刈り 

山で使う手道具の選び方、鉈・鎌の刃研ぎ 

大鎌による下刈実習 
  

5 
８月18日 

(日) 
森林の調査と手入れの計画 

森林現況の把握と手入れの計画 

ｽﾏﾎｱﾌﾟﾘを活用した面積の計測 
 

6 
９月15日 

(日) 

動力機械の点検と整備 

刈払機の安全な使用 

ﾁｪｰﾝｿｰ、刈払機の点検整備 

刈払機作業実習 
 

7 
10月20日 

(日) 
立木伐採 

選木・伐倒・造材の方法と実習 

安全作業の確認 
 

8 
11月17日 

(日) 
素材搬出 林地から安全かつ効率的に木材を搬出  

9 
 12月15日 

(日) 
特用林産 炭焼き、精油抽出実習  

10 
１月19日 

(日) 
木材利用 

木材の性質、製材・加工の基礎知識 

木工作実習 
 

11 
２月16日 

(日) 
特用林産 シイタケの栽培方法と植菌実習  

12 

5/15～17または 

6/19～21の 

平日3日間 

伐木造材特別教育 

左の２回の日程のうちのい

ずれかを選択して受講 

・伐木作業、ﾁｪｰﾝｿｰの構造と取扱い方、振動

障害及び関係法令 

・ｿｰﾁｪｰﾝの目立て、鋸断などの実技を含む 

 

(注) (1) 講座は原則として全回に参加して下さい。 

(2) 開講時間9:30～16:00(但し、No3、No12を除く)  

(3) No6への参加は、No3の受講または当該教育を受講済みであることが必要です。 

(4) No7及びNo8への参加は、No12の受講または当該教育を受講済みであることが必要です。 

(5) No3受講者には「刈払機取扱作業者教育受講証」が、No12受講者には「ﾁｪｰﾝｿｰ作業従事者特別教育受講証」が交付されます。 

(6)近くに食堂がありませんので、昼食等は各自でお持ち下さい。 

(7)天候等の都合により内容を変更する場合があります。 

 

 

 



 

                             （別紙２） 

チェーンソー作業従事者特別教育受講証   

修了証番号«修了番号»号 

氏 名  «氏名» 

生年月日 «生年月日»生 

住 所 

«住所» 
 

 

 

種 別 伐木造材の業務 

  あなたは、下記のとおり長野県林業技術者 

養成講習(伐木造材特別教育(安衛則第36条 

第8号))の課程を受講したことを証する。 

       記 

受講年月日  «受講年月日» 

交付年月日  «交付年月日» 

   長野県林業総合センター 所長     

         

 

 

刈払機取扱作業者教育受講証   

修了証番号«修了番号»号 

氏 名  «氏名» 

生年月日 «生年月日»生 

住 所 

«住所» 
 

 

種 別 刈払機取扱作業者 

  あなたは、下記のとおり刈払機研修（刈払機 

取扱作業者教育（平成12年2月16日付け基発 

第66号））の課程を受講したことを証する。 

       記 

受講年月日  «受講年月日» 

交付年月日  «交付年月日»  

  長野県林業総合センター 所長  

表 面 

表 面 

裏 面 

裏 面 


