
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜信州 高山村へのアクセス＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜信州 高山村の概要＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森 林
も り

の 里 親 促 進 事 業  候 補 地 の ご 案 内 

信信州州  高高山山村村  
山田生産森林組合 

黄 紅 葉 に包 まれる松 川 渓 谷  

高山村 夏の山田牧場 

 高山村は、長野県の北東部に位置する農

山村です。 

 村の地勢は、85%が山林で占められてお

り、上信越高原国立公園南西麓に開ける松

川扇状地の中に、耕地と集落が点在してい

ます。 

 村の気候は、四季の移り変わりが明瞭な内

陸性気候です。 

長野市 

東 京 から 信州 高山村 へ 

【 お車で …約 3 時間  】 

東京（練馬 IC）－関越自動車道－藤岡 JCT－ 

 －上信越自動車道－須坂長野東 IC－ 

  －IC を降りてから国道と県道で約 11km （約 25 分）－ 

   －信州 高山村 （ 高山村役場 前 ） 

【 電車とバスで …約 2 時間 45 分 】 
東京駅－長野新幹線（約 1 時間 45 分）－長野駅－ 

－長野電鉄・長野線（約 30 分）－須坂駅－ 

 －長電バス・山田温泉線（約 30 分）－  

  －信州 高山村 （ 山田温泉 停留所 ） 

 村の景観は、春の花々、夏の万緑、秋の紅

葉、冬の雪景色と、四季折々で鮮やかです。

 紅葉で有名な松川渓谷沿いには、温泉が

点在し、各々の温泉が特色を持っています。 

 

 また、村ではりんごやぶどうなどの果樹栽

培も盛んで、最近は化学肥料を減らした低農

薬栽培で成果を上げています。 

 

信信 州州   

高高山山村村  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜里親になって体験できること＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜山田生産森林組合＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スギの森 林  

山田生産森林組合は、村内にある 1,125ha
の広大な森林を 424 名の組合員によって管

理しています。 

森林整備体験などのご要望にも対応できる

場所を広く保有しています。 

カラマツの森 林  

・ 森林の場所   … 高山村内 
・ 経営森林面積 … 1,125 ha 

・ 直営林面積   …   645 ha 
・ 直営林樹種別 …  

 
 
・ 実施作業 … 

 金銭的なご支援は、人件費や燃料代など

森林整備費用に活用させていただきます。 

 

 人的なご支援は、除伐やつる切りなど森林

整備作業を依頼したいと考えています。 

なお、場所や具体的内容については打合せ

で決定いたします。 

  森林整備のほかに、伐採した原木を利用して、 

  原木～駒打ち～収穫まで楽しめる原木キノコ 

  栽培作業にも対応できます。 

山の爽やかな空気の中で森林整備が体験できます。 

また、信州高山村は四季折々で美しい景観と温泉を有していますので 

一年を通して体験できることが数多くあります。 

見どころや体験・施設 

 ・信州高山桜まつり 

    桜めぐりトレッキング
 

    しだれ桜 

 ・渓流釣り
 

    鎌田川 

    淵ノ沢川 

 ・山田牧場  

    合宿施設有り  

 ・山田牧場キャンプ場 

 ・信州高山まつり 

    信州高山太鼓 

    郷土料理ひんのべ 

 ・松川渓谷 

    紅葉 

    舞の道遊歩道 

 ・ワインぶどう収穫 

           体験ツアー 

 ・YAMABOKU 

    ワイルドスノーパーク 

    タコチツアーコース 

      (標高差 800ｍ) 

 ・山田温泉スキー場 

     キッズスノーパーク 

 ・信州高山温泉郷 

    日帰り入浴施設有り 

    宿泊施設有り 

                …等々 

〔特記事項〕

カラマツ 190ha スギ    55ha 
アカマツ  22ha 広葉樹 354ha 
その他の針葉樹  24ha 

・除伐 ・つる切り ・笹刈り 
・歩道整備 ・原木キノコ栽培作業 

信 州 高 山 村  体 験 ・ 施 設  MAP 
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