
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜長野市 若穂へのアクセス＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜長野市 若穂の概要＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 特産品のりんご（秋 映） ～ 

～ 太郎山から眺める保科郷 ～ 

 若穂は長野市街地から近く、上信越自動車

道の長野東須坂 IC があるため、県内外から

のアクセスが便利です。 

 

 また、国道403号（谷街道）や県道34号（長

野菅平線）等が走り、長野市街地、須坂市、

松代、上田市に通じています。 

 長野市若穂は長野市最東端の地域です。 

地域の西から南にかけて山地が広がり、 

北西に千曲川が流れる地勢をなしています。

 

 豊かな自然に恵まれた農村地帯でもあり、 

良質な桃やりんご、蓮根等の産地としても 

有名です。 

東 京 から 長野市 若穂 へ 

【 お車で …約 2時間 40分 】 

東京（練馬 IC）－関越自動車道－藤岡 JCT－ 

 －上信越自動車道－長野東 須坂 IC－ 

  －国道 403号〈長野市方面〉－長野市 若穂 

【 電車とバスで …約 2時間 30分 】 

東京駅－長野新幹線（約 1時間 30 分）－長野駅－ 

－ながでんバス「保科温泉線」（約 1時間）－ 

 －長野市 若穂 (保科温泉) 
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 ＜里親になって体験できること＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜保科地区 市営林の状況＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 間伐は、森林を健全に保つ為に必要な作業の

一つです。 

・森林の場所 … 長野市 若穂保科 

・要整備面積 / 森林区域 …約 19 ha / 約 28 ha 

・林況 … スギ ・ カラマツ （30～60年生）  

・実施可能作業 … 倒木の撤去・間伐など 

～ 保科地区 市営林 ～ 

 里親になっていただければ、森林作業前後

の様子やその後の移り変わりの過程を、実感

できる事でしょう。 

 間伐を行う事で、混み合った森林を適度に伐採

し、日光が当たる空間を作ります。 

 森林管理者として間伐の範囲を広げ、明るい

森林づくりを促進するため「保科地区 市営林」

では企業様のご支援を必要としています。 

 現在、森林の中は撤去出来なかった間伐材

が残存し、また、間伐されてない森林が残って

いる状態となっています。 

 また、若穂は、四季折々で美しい花々で溢

れ、みごとな風景を見せてくれます。 

若穂の施設や見どころなど  

・日帰り温泉 「保科温泉」 

・太郎山トレッキングコース 史跡散策 等 

・赤野田つつじ山公園 つつじ 

・山新田見晴らし公園 藤棚 

・清水寺(せいすいじ) 牡丹、紅葉、縁日 

・蓮台寺 しだれ桜、花祭り 

・長田神社 紅葉 

                       ..等々 

 そのほか、一般参加可能なイベント等を通じ、

地区住民と交流を深める事も可能です。 

～市営 保科温泉 外観～ 

～赤野田つつじ山公園～ ～ 清水寺(せいすいじ) の紅葉 ～ 

 

整備は御支援により長野市が実施いたします。 

また、社員の方々が「自力で整備したい」と 

希望される場合には、予めご相談ください。 


