
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜上田市塩尻地区へのアクセス＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜上田市の概要＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森 林
も り

の 里 親 促 進 事 業  候 補 地 の ご 案 内 

上上田田市市  塩塩尻尻  地地区区  

下塩尻
しもしおじり

生産森林組合林 

塩尻地区の町並み 

千曲川と上田市街地 

 上田市は日本のほぼ中央、長野県東部に

位置する東信の中核都市です。 

 

 北は上信越高原国立公園の菅平高原、

南は八ケ岳中信高原国定公園に指定され

ている美ケ原高原などの2,000 メートル級の

山々に囲まれ、 標高 400 メートルから 800

メートルの河川沿いに広がる平坦地や丘陵

地帯に市街地が形成されています。 

塩尻地区は、千曲川と虚空蔵山に挟まれ

る地勢をもつ千曲川沿岸地域です。 

 江戸時代から昭和の初めまで養蚕が盛ん

で、蚕種や真綿、紬などの産地でした。 

 

 今でも、旧北国街道沿いに見事な石垣と

蚕室造りの家屋が残り、「まゆの里」の面影

を偲ばせています。 

上田市 塩尻地区 

長野市 

東 京 から 上田市塩尻地区 へ 

【 お車で …約 2 時間 30 分 】 

東京（練馬 IC）－関越自動車道－藤岡 JCT－ 

 －上信越自動車道－上田菅平 IC－ 
  － IC をおりてから県道と国道で約 8km（約 15 分） 

   －上田市 塩尻地区(西上田駅周辺) 

【 電車で …約 1 時間 45 分 】 
東京駅－長野新幹線（約 1 時間 40 分）－上田駅－ 

－しなの鉄道・各停・長野行き（約 5 分）－ 

 －上田市 塩尻地区(西上田駅) 

上田市 

上上田田市市  

塩塩尻尻地地区区  

撮影：片桐忠義 様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜里親になって体験できること＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜下塩尻生産森林組合林＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森林の写真のコメント 

 森林の場所は、上田市塩尻地区の下塩尻

にあります。 

 

 森林内部は広葉樹の割合が多く、健全な森

林育成のため間伐する必要があります。 

 

 間伐後は、森林内部に遊歩道を整備して、

散策しやすく、親しみやすい森林づくりも目指

しています。 森林の写真のコメント 

下塩尻桜づつみホタル水路  

金銭的なご支援は、間伐費用などの森林

整備に活用させていただきます。 

 人的なご支援は、遊歩道整備を依頼したい

と考えています。 

 具体的内容については事前打合せで決定

いたします。 

爽やかな森林の空気の中で森林整備を体

験できます。また、森林整備を通じて、地元と

交流を深めることも可能です。 

 

 そのほか、上田市塩尻周辺には、千曲川

畔に切り立つ岩鼻や、養蚕の種屋として栄え

た名残りの蔵や史跡など、情緒ある風景が

楽しめます。 

千曲川畔の岩鼻 

・ 森林整備体験 要打合せ 

・ 下塩尻桜づつみホタル水路 6 月 

・ 旧北国街道 歴史的街並み 

・ ナンジャモンジャの木  

・ 岩鼻 風景 千曲川沿い 

・ 逆さ霧 風景 虚空蔵山        
…等々

 

見どころや体験・施設など 

・ 森林の場所 … 上田市 下塩尻 

・ 森林面積 … 95 ha 

・ 林況 … 広葉樹 など 
・ 実施作業 … 間伐 ・ 遊歩道づくり 

 
 
 

森林の写真 
 

遠景 近景 林内のいずれか 
 

（写真提供を依頼中） 

 
 

森林の写真 
 

遠景 近景 林内のいずれか 
 

（写真提供を依頼中） 

撮影：小川稔 様 


