
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜上田市古安曽へのアクセス＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜上田市の概要＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森 林
も り

の 里 親 促 進 事 業  候 補 地 の ご 案 内 

上上田田市市  古古安安曽曽
こ あ そ

  

平井寺
ひ ら い じ

享有林
きょうゆうりん

生産森林組合林 

 

上田市の象徴 上田城 

長野市 

東 京 から 上田市  古安曽 へ 

【 お車で …約 2 時間 50 分 】 

東京（練馬 IC）－関越自動車道－藤岡 JCT－ 

 －上信越自動車道－東部湯の丸 IC－ 
  － IC をおりてから県道と国道で約 24km（約 40 分） 

   －上田市 古安曽(平井寺トンネル北側出入口) 

【 電車とタクシーで …約 1 時間 47 分 】 

東京駅－長野新幹線（約 1 時間 15 分）－上田駅－ 

－上田電鉄・別所線（約17 分）－下之郷駅－タクシー（約15 分）－ 

 －上田市 古安曽(平井寺トンネル北側出入口) 

 上田市は日本のほぼ中央、長野県東部に

位置する東信の中核都市です。 

 

 北は上信越高原国立公園の菅平高原、南

は八ケ岳中信高原国定公園に指定されてい

る美ケ原高原など、2,000m級の山々に囲ま

れ、標高400m から800m の河川沿いに広

がる平坦地や丘陵地帯に市街地及び集落が

形成されています。 

 平井寺は、上田市南西の古安曽地区の一

集落で、独鈷山（とっこさん）裾野に広がる山間

の古里です。 

 信州の鎌倉とも呼ばれる塩田平に位置し、

近隣には鎌倉時代の古刹も現存する塩田と

信州最古の温泉別所温泉があります。また、 

120年以上前から伝統行事として児童への学用

品授与を続けており、地域一丸で子供を大切に

育てようとする懐深い土地柄を持っています。 

 

上田市 古安曽 平井寺（こあそ ひらいじ） 

上田市 

  上上田田市市  
古古安安曽曽 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜里親になって体験できること＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜平井寺享有林生産森林組合林＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地元 で取 り組 む山林の整備  

 当該地は、組合が管理している森林です。 

場所は平井寺トンネル北側近くの地蔵堂周辺

にあります。 

 

森林近くまで舗装道路が敷かれ、森林内部

も地元の方々が定期的に手入れを行なってい

るため整備しやすい森林です。 

地蔵堂周辺の森林  

独鈷山登山道  

 当該地への金銭的なご支援は、燃料代など

の森林整備費用に活用させていただきます。  

 人的なご支援は、地元の方々が行なってい

る森林整備に参加して、下草刈りと緩衝帯の

整備を提案したいと考えています。 

 なお、具体的内容は事前打ち合わせで決定

いたします。 

地元の方々が森林整備を行なう際に参加す

ることで、古安曽の方々の生活や環境に関わ

る交流と、森林整備を体験できます。 

 

 また、古安曽近隣の駅から電車で 15 分の距

離に別所温泉もございますので、お帰りになる

前には整備で疲れた体を癒していただくことも

可能です。 

 

 そのほか、古安曽の象徴的な独鈷山の自然

と、情緒あふれる風景など、見どころや体験で

きることが数多くあります。 

平井寺特産品の蕎麦 

・ 森林整備体験 要打合せ 

・ 独鈷山 トレッキング（山頂まで約 1.5 時間） 

・ ホタル自然場所 6 月下旬 農業用水路 

・ 東馬焼窯跡  

・ 古川神社 御神水 

・ 無言館 美術館 

・ 別所温泉 下之郷駅から約 15 分 

・ 蕎麦 特産品 蕎麦クラブ（地元の同好会） 

                        …等々 

見どころや体験・施設など 

・ 森林の場所 … 上田市 古安曽（平井寺） 

・ 整備可能面積   … 約 0.5 ha 

・ 林況 …アカマツ ・ 広葉樹 

・ 実施作業 … 下草刈り ・ 緩衝帯整備 

・整備は森林組合のほかに地元有志も取り組む。 

・平井寺トンネル北側入出口にトイレあり。 

〔特記事項〕 


