
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜東御市へのアクセス＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜東御市の概要＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森 林
も り

の 里 親 促 進 事 業  候 補 地 の ご 案 内 

東東御御市市
と う み し

  新新張張
み は り

  
新張
み は り

生産森林組合林 庚申山
こうしんやま

 

東御市のランドマーク 道の駅雷電くるみの里 

東部湯の丸 IC から望む東御市街地と山並み 

東御市は、長野県の東部に位置し、北は上

信越高原国立公園の浅間連山、南は蓼科、八

ヶ岳連峰がそびえ、市の南側に千曲川と鹿曲

川が流れる地勢をしております。 

 

気候は、夏は朝晩を中心に涼しく過ごしやす

いですが、冬の冷え込みは非常に厳しく、最も

寒い時期で、－10℃から－15℃度前後まで
達することもあります。 

 

長野市 

上田市 

東 京 から 東御市 へ 

【 お車で …約 2時間 15分  】 

東京（練馬 IC）－関越自動車道－藤岡 JCT－ 

 －上信越自動車道－東部湯の丸 IC－ 

  －県道 4号線（約 10分）－東御市  

【 電車とバスで …約 1時間 50分 】 

東京駅－長野新幹線（約 1時間 05分）－軽井沢駅－ 

－ しなの鉄道（約 45分）－東御市(滋野駅) 

東御市地域は、古くから馬の産地として知

られ、平安時代の信濃御牧 十六牧の中でも

もっとも貢馬が多かったと伝えられています。 

 

また、市北部にかかる上信越高原国立公

園の「湯の丸高原」は、レンゲツツジの大群

落、コマクサ、アヤメなど、多種類に及ぶ高

山植物の宝庫で、フラワートレッキングに最

適の「花高原」として親しまれています。 

  
東東御御市市  (道の駅雷電くるみの里) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜里親になって体験できること＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜新張生産森林組合林 庚申山＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森林内部の状況 

 当該地は、東御市新張の滋野神社近辺の

庚申山（こうしんやま）と言われる森林です。森林

内部には、地元の祭神である祠などの石造物

が建立されています。 

 森林の状況は、ススキやササなどの下草が

多いですが、木は込み合っていません。斜面

の勾配は比較的なだらかで、作業や散策がし

やすい森林です。 

庚申山概観  ・ 森林の場所 … 東御市新張 滋野神社近辺  

・ 森林区域 … 約 0.5 ha 
・ 林況 … アカマツ ・カラマツ ・広葉樹  

・ 実施作業 … 下草刈り ・除伐 ・植樹 
金銭的なご支援は、植樹や道具の費用など

に活用させていただきます。 

 

 人的なご支援は、下草刈りや除伐を依頼し

たいと考えています。 

なお、具体的内容は打合せで決定いたします。 

・ 当該地の庚申山には民有地も含まれています。 

・ 駐車場なし。 

・ 滋野神社敷地内に広場あり。 

・ 植樹は、整備してきれいになった後、 

  打合せの上で 100本程度が可能です。 

神社の裏の懐かしい情景に包まれながら、

森林整備体験と、整備を通じて地域と交流を

深めることが出来ます。また、近隣に日帰り

温泉施設もありますので、帰る前に疲れた体

を癒していただければと思います。 

湯の丸高原のツツジ 

・ 森林整備体験  内容・日程など要打合せ 

・ 整備後交流会   

・ そば打ち体験  そば粉挽き そば打ち  

・ 百体観音石造町石 山道の 1町毎に 100体建立 

・ みずほ温泉 湯楽里館 日帰り温泉 大広間  

・ 湯の丸高原  ツツジ 高原植物 スキー場 キャンプ場 

・ ボランティア道路清掃  道の駅雷電くるみの里 

                         …等々 

見どころや体験・施設など 

〔特記事項〕 

 ※ 植樹について特記事項参照 

日帰り入浴 みずほ温泉  湯楽里館  

 また、新張近くの「道の駅雷電くるみの里」
で、地域の中学生、団体、企業がこぞってボ

ランティア清掃に努めていますので、参加し

て更に交流活動を行なうことも可能です。 

 そのほか、新張から湯の丸高原が近いので
高原のレジャーを体験することも可能です。 


