
下記の病気にかかっている方、聴力や運動能力（身体の障害）等

について心配のある方、また、そのご家族から、運転免許取得や

更新申請などに関する相談を受け付けています。

認知症・統合失調症・うつ病・てんかん・アルコール中毒/薬物中毒
低血糖症・心疾患・脳卒中・睡眠障害・その他運転に支障のあるもの

安全運転相談窓口のご案内

◎加齢により運転することに不安を感じている

◎車の傷が増えている等、家族の運転が心配

◎病気、服薬等により、運転に影響がないか心配

など、お悩みのある方は、お気軽にご相談ください。

運転に不安を感じたら、まずは相談

安全運転相談ダイヤル ＃８０８０

【安全運転相談ダイヤル】 ＃８０８０
（まずは相談気持ち８０８０）

【安全運転相談窓口・運転免許自主返納相談窓口】
北信運転免許センター ・ 東信運転免許センター ・ 中南信運転免許センター

℡026-292-2345 ℡0267-53-1550 ℡0263-53-6611
または､最寄りの警察署（長野南署、佐久署、塩尻署除く）
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