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紧急危难时请报１１０

当您遇到抢劫或被车轧后逃跑等紧急事件・事故发生的危难时，

请拨打１１０报警电话（手机亦可）。

拨通的紧急求助电话会经懂中文的接警员受理，敬请安心报警。

与社区居民联合

犯罪者最忌讳的是社区居民的一双眼。

左邻右舍要互助协助，并积极参加义务防

范，共同创建无犯罪者立足之地的社会。

请求协助巡回拜访

为了保护大家的安全，身着

警服的警察会上门拜访，征

求、聆听大家的意见、要求。

同时，以防患灾害、犯罪为

目的而调查家庭成员、联系方

法等。敬请予以协助。

防止交通事故・防止违反交通规则

○ 如何应对交通事故

・立刻停止开车。将车辆停到不妨碍交通之处。

・当有人受伤的时候，拨打１１９叫救护车。然后，拨打

１１０报警电话，报告事故内容。

○ 禁止酒后开车

只要是喝了酒，即使是少量，也绝对不可开车。

○ 开车时禁止使用手机

开车的时候绝不可使用手机或将注意力集中到汽车导航

等的视频上。

防止滥用毒品

滥用兴奋剂、摇头丸（MDMA）、

大麻等毒品是会造成致使死亡的不

堪设想的后果或会引起幻觉・妄想

等精神障碍，以致杀人・抢劫・放

火等犯滔天罪行或引起严重的治安

事故等。

当您知道持毒品或使用毒品的人

的时候，请向警察报警。

各咨询窗口指南
地 点 窗 口 电话号码 受理星期 时 间

长野市 国际交流推进协会 026-235-7186 平日 9:30-17:30
长野市 入管出张所 026-232-3317 平日 9:00-16:00
长野市 长野劳动局 026-223-6310 １ ,３ 9:00-16:15
上田市 上田市役所 0268-22-4100 平日 8:30-17:30
东御市 东御市役所 0268-62-1111 平日 9:00-16:00
松本市 松本市役所 0263-34-3000 １ ,２ ,３ 9:30-15:30
驹之根市 驹之根市役所 0265-83-2111 １ ,４ 13:00-17:00
饭田市 饭田市役所 0265-22-4511 ２ ,４ 13:00-17:00
盐尻市 盐尻市役所 0263-52-0280 平日 8:30-17:15
伊那市 伊那市役所 0265-78-4111 平日 8:30-17:00
诹访市 诹访市役所 0266-52-4141 １ ,２ ,５ 9:00-14:00

安曇野市 市役所丰科支所 0263-72-3111 ２ 8:45-17:00


