
   

ต ำรวจทีจ่งัหวดัดNAGANO

ตวัน ำโชคสญัลกัษณ์ RAIPOKUN

○ ไม่ควรวิง่หนีออกบา้นทนัที

○ ควรหลบตวัไวใ้ตโ้ตะ๊เป็นตน้

○ ควรอยูใหห่้างจากตูเ้ย็นรอืเฟอรนิ์เจอร ์

อืน่ๆ

○ ควรรอการส ัน่สะเทอืใหห้ยูคลงแลว้คอ่ย

ท าการดบัไฟ

กรณีอยูในบา้น

○ ควรพยายามอยูใหห่้างจากสิง่ปลูกสรา้ง
ใหไ้ดม้ากทีสุ่ด

○ ระวงัสิง่ของทีร่ว่งลงมาอาทกิระจกป้ายๆ
ลๆ

○ ควรอพยพไปทีส่ถานทีก่วา้งใหญ่อาทิ
สวนสาธารณะเป็นตน้

กรณีอยูในเขตพืน้ที

○ ไม่ควรวิง่หนีออกนอกรถโดยสารทนัที

○ ควรจบัราวไวใหแ้น่น

○ ควรปฎบิต้ติามค าส ัง่ของพนกังาน
ประจ ารถโดยสาร

กรณีอยู่บนรถเมล ์

รถไฟฟ้า

○ ไม่ควรวิง่หนีมาบรเิวณทางออกหรอื
บนัไดทนัที

○ เมือ่มกีารอพยพควรใชบ้นัไดแทนลฟิท ์

○ ควรปฎบิตัติามค าส ัง่ของเจา้หนา้ที่

กรณีอยู่ในอาคารสถานีรถไฟ

หรอืโรงพอาบาลเป็นตน้

○ ถา้ตอ้งการรอ้งขอความชว่ยเหลอืตอ้งโทรไปหมายเลข１１０
○ ตดิตอ่แจง้สมาชกิครอบครวัหรอืคนรูจ้กัใหท้ราบวา่ตนอยูในสภาพที่

ปลอดภยหรอึไม่
○ ควรอพยพไปถงึสถานทีอ่พยพตามค าส ัง่ของเจา้หน้าทีท่างเทศบาลหรอื

ต ารวจ
☞ สถานทีอ่พยพคอืถานทีท่ีก่ าหนดขึน้เพือ่ใหค้วามคุม้ครองอย่าง

ช ัว่คราวใหผู้ป้ระสบภยัทีไ่รท้ีอ่ยู่อาศยัสถานทีอ่พยพคอืสถานทีท่ี่

ก าหนดขึน้เพือ่ใหค้วามคุม้คองอย่างช ัว่คราวใหผู้ป้ระสบภยัทีไ่รท้ีอ้ยู่
อาศยัโดยทัว่ไปแลว้ทางทศบาลก าหนดใหโ้รงเรยีนหรอืcommunity
centerเป็นสถานทีอ่พยพ

การตกคา้งอยูในสิง่ปลูกสรา้งทีย่งัไมไดร้บัการยนืยนัความ
ปลอดภยันัน้เป็นการกระท าทีอ่นัตรายมากเน่ืองจากอาจมกีาร
ส ัน่สะเทอืน after shock เกดิขึน้ได ้

タイ語


