
   

ต ำรวจทีจ่งัหวดัNAGANO

ตวัน ำโชคสญัลกัษณ์ RAIPOKUN

※ ทีส่ถำนทีอ่พยพน้ันมกีำรแจกจย่เสบยีงอำหำรและเคร ือ่งดืม่แตม่กัมปัืญหำควำมขำดแคลนของ
ใชส้ ำหรบัชวีติประจ ำวนัดงัน้ันหำกมสีิง่ของส่วนตวัทีจ่ ำเป็นตอ้งใชค้วรเตรยีมไวล้ว่งหนำ้

○ ควรก ำหนดสถำนทีพ่บเจอ(อำทสิถำนทีอ่พยพ)และวธิกีำรตดิอ่(อำทบิรกิำรรบัขอ้ควำม
ของNTTหรอืผูป้ระกอบกำรโทรคมนำคมรำยอื)่ใหช้ดัเจนลว่งหนำ้ไว

○ กำรตดิต่ออกีวธิหีน่ึงคอืกำรเขยีนขอ้ควำมถงึเร ือ่งฃ่องทำงกำรตดิต่อทิง้ไวใ้นบำ้นหรอื
ตดิต่อผ่ำนญำตหิรอืคนรูจ้ทัีพ่กัอำศยัในพืน้ทีห่่ำงไกลจำกพืน้ทีป่ระสบภยั

１ กำรทบทวนวธิกีำรตดิตอ่ระหวำ่งสมำชกิใน

２ กำรทบทวนสถำนทีต่ ัง้ของสถำนทีอ่พยพและเสน้ทำงสู่สถำนที่

อพยพ
○ ควรสอบถำมทำงเทศบำลไวก้อ่นว่ำสถำนทีใ่ดเป็นสถำนทีอ่พยพส ำหรบัเขตพืน้ทีต่นพกั

อำศยั

○ ควรทดสอบเสน้ทำงโดยเดนิเทำ้จำกบำ้นถงึสถำนทีอ่พยพส ำหรบัเขตพืน้ทีต่นพกัอำศยั

○ ควรเตรยีมเสน้ทำงส ำรองเพือ่รบัมอืกรณีทีไ่ม่สำมำรถสญัจรผ่นเสน้ทำงหลกัได้

○ ผูบ้ำดเจ็บจำกแผ่นดนิไหวส่วนมำกเกดิจำกสำเหตทุีเ่ฟอรนิ์เจอรห์รอืสิง่ของตำ่งๆรว่ง
ลงมำหรอืลม้ทบั

○ ควรยดึตูเ้สือ้ผำ้ตูห้นงัสอืโทรทศันแ์ละตูเ้ยน้ๆลๆไวใ้หแ้น่นกบั
ฝำผนงัหรอืพึน้โดยใช ้ L-Bracketหรอืแท่งยดือปุกรณส์ิง่
เหลำ่นีส้ำมำรถหำซือ้ไดท้ีร่ำ้นHome Centerๆลๆ

３ กำรยดึเฟอรนิ์เจอร ์

４ กำรยดึเฟอรนิ์เจอร ์
○ ควรจะเตรยีมพรอ้มลีภ้ยัใสใ่นกระเป๋ำเป้เป็นตนัของตอ่ไป

เมือ่ไดอ้พยพมำถงึสถำนทีอ่พยพแลว้・・・
○ แจง้ชืแ่ละทีอ่ยูใหเ้จำ้หน้ำทีป่ระชำสมัพนัธท์รำบบรเิวณทำงเขำ้
○ ในสถำนทีอ่พยพตอ้งใชช้วีติเป็นหมู่คณะควรปฏบิตัติำมค ำส ัง่ของ

เจำ้หน้ำที่
ในกำรใชช้วีติและหำกมปัีญหำเดอืดรอ้นเร ือ่งใดควรรบัค ำปรกึษำจำก

□ เสบยีงอาหาร(ส าหรบัประมาณ3วน) □ ถงุมอื(แบบใชแ้ลว้ทิง้)□ ผา้เซด็ตว □ เคร ือ่งเขยีน・โนต้
□ น า้ดืม่(ประมาณ3วนั) □ เสือ้กนัฝน □ แปรงสฟัีน □ เงนิสด
□ ไฟฉาย □ ผา้หม่ □ ยา □ โทรศพัทม์อืถอือแทน่ชารจ์แบเตอร ี่

□ วทิย・ุถานไฟฉาย □ เทยีน・ไฟแซก็ □ ถงุพลาสตกิ □ พาสปอรต์・ประซาซน่
□ หมวกกนัน็อค □ ชดุช ัน้ใน □ กระตกิน า □ บนัทกึตดิตอ่　เป็นตน้

タ イ 語


