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紅葉とは、何ぞや？ 

樹木は、春・夏は豊富な光で光合成して青々とした葉を茂らせ
ます。しかし秋になり、日照時間が短くなると、葉の中の葉緑
素が分解され、この過程の中で紅葉のメカニズムが起こります。 
そして光合成効率が悪くなり、水分を吸収しにくくなってくる
と、維持するのが大変な葉を落とし、冬支度を整えます。 
これが「樹木の一年」です。 
 
さて、これを「葉の一生」と考えると、どうでしょう。 
若々しい緑の時期を過ぎ、最後に目立つ明るい色を残して終
わっていくだなんて、まさに最後の一花。 
今年は都会の生活では見ることができないような雄大な場所で
「葉」の華やかな姿を見届けませんか？ 
 
今回は、迫力があり、でもお手軽に行ける紅葉スポットという
ことで、ロープウェイやゴンドラで観に行ける場所をピック
アップしてみました。 
 
紅葉は昼夜の温度差が激しく、よく日が当たると鮮やかな色付
きを見せるそうです。 
さてはて今年の紅葉や、如何に？ 

写真：奥志賀高原 



ロープウェイで行ける紅葉スポット一覧 

１．志賀高原東館山ゴンドラリフト 
    (山ノ内町・志賀高原) 
２．奥志賀高原ゴンドラリフト 
    (山ノ内町・志賀高原) 
３．栂池パノラマウェイ 
    (小谷村・栂池高原自然園) 
４．五竜テレキャビン 
    (白馬村・白馬五竜) 
５．八方尾根ゴンドラリフト『アダム』 
    (白馬村・白馬八方) 
６．岩岳ゴンドラリフト『ノア』 
    (白馬村・白馬岩岳) 
７．北八ヶ岳ロープウェイ 
    (茅野市・北八ヶ岳) 
８．中央アルプス駒ヶ岳ロープウェイ 
    (駒ヶ根市・木曽駒ヶ岳千畳敷カール) 
９．富士見高原ロープウェイ ヘブンスそのはら 
    (阿智村・富士見台高原) 
10．御岳ロープウェイ 
    (木曽町・御嶽山八合目) 

写真：御嶽山 



紅葉スポット
ＭＡＰ ①志賀高原東館山ゴンドラリフト 

③栂池パノラマウェイ 

②奥志賀高原ゴンドラリフト 

⑩御岳ロープウェイ 

⑨富士見台高原ロープウェイ 
 ヘブンスそのはら 

⑧中央アルプス駒ヶ岳ロープウェイ 

⑦北八ヶ岳ロープウェイ 

⑥岩岳ゴンドラリフト『ノア』 

⑤八方尾根ゴンドラリフト『アダム』 

④五竜テレキャビン 



山 ノ 内 町  志 賀 高 原 東 館 山 

１.志賀高原東館山ゴンドラリフト 
1,600ｍから一気に2,030ｍへ上がれます。夏は高山
植物が美しく咲き、秋は木々が彩りを見せます。展
望台から一望しましょう! 

山 ノ 内 町  奥 志 賀 高 原 

２.奥志賀高原ゴンドラリフト 

住所：長野県下高井郡山ノ内町 平穏 7149 
アクセス：自動車利用：信州中野ICから 45分  
     鉄道利用：長野電鉄長野線湯田中駅下車 バス 40分  
問合せ先：志賀高原リゾート開発㈱志賀山事業所 Tel:0269-34-2231 Fax:0269-34-2955 
駐車場：有(普通車200台 ) 

2013年度の運行情報 
 運行期間：6月8日(土)～10月27日(日) 
 料  金：大人片道800円・往復1200円  
      子供片道400円・往復600円 
      ※20人以上の学生団体割引あり 
 乗車時間：6分 
 

志賀高原の紅葉 
 例年の見頃：9月下旬～10月中旬 
 2012年見頃：10月第1～3週 
 

奥志賀高原には隠れ紅葉スポットが多いのだとか。
雑魚川周辺やリフト乗り場など、各所で色鮮やかな
紅葉に出会えます。 

住所：長野県下高井郡山ノ内町奥志賀高原 
アクセス：自動車利用：信州中野ICから 60分  
     鉄道利用：長野電鉄長野線湯田中駅下車 バス 55分  
問合せ先：（株）奥志賀高原リゾート Tel：0269-34-2034 Fax：0269-34-2827   
駐車場：有(普通車300台/大型バス50台 )  

2013年度の運行情報 
 運行期間：10月の土・日・祝のみ運行 
 料  金：大人片道750円・往復1300円  
      子供片道380円・往復650円 
      ※20人以上の団体・学生団体割引あり 
 乗車時間：6分 
 

志賀高原の紅葉 
 例年の見頃：9月下旬～10月中旬 
 2012年見頃：10月第1～3週 
 



小 谷 村  栂 池 高 原 自 然 園 

３.栂池パノラマウェイ 
栂池高原自然園までゴンドラとロープウェイを乗り
継いで絶景へ！山肌を駆け下りてくるような紅葉に
出会えます。木道が整備されていて歩きやすいのも
嬉しいポイント。 

白 馬 村  白 馬 五 竜 

４.五竜テレキャビン 

住所：長野県北安曇郡小谷村栂池高原 
アクセス：自動車利用：安曇野ICから 60km 70分  
     鉄道利用： JR大糸線 白馬駅・南小谷駅下車 バス 20分  
問合せ先：栂池ゴンドラリフト(株)  Tel: 0261-83-2255  
駐車場：有(普通車300台/大型バス可 )  

2013年度の運行情報 
 運行期間：6月1日(土)～11月4日(月・祝) 
 料  金：大人片道1720円・往復(入園料込)3300円  
      子供片道 850円・往復(入園料込)1750円 
      ※15人以上の団体割引あり 
 乗車時間：ゴンドラ約20分、ロープウェイ約7分 
 

栂池高原自然園の紅葉 
 例年の見頃：9月下旬～10月中旬 
 2012年見頃：10月第1週 
 

リフトと併せて紅葉を眼下に空中散歩を楽しめます。
展望リフトから小遠見山頂まで約９０分、紅葉鮮や
かな遊歩道を歩きます。アルプスの眺望と併せて、
何とも贅沢な風景！ 

住所：長野県北安曇郡白馬村神城五竜 
アクセス：自動車利用：安曇野ICから 47km 55分  
     鉄道利用： JR大糸線神城駅下車 →徒歩15分  
問合せ先：株式会社五竜 Tel：0261-75-2101  Fax：0261-75-2832 
駐車場：有(普通車1500台 )  

2013年度の運行情報 
 運行期間： 6月15日(土)～11月4日(月・祝) 
 料  金：大人片道860円・往復1600円  
      子供片道430円・往復 800円 
 乗車時間：8分 
 

白馬五竜の紅葉 
 例年の見頃：9月下旬～10月中旬 
 2012年見頃：ー 
 



白 馬 村  白 馬 八 方 尾 根 

５.八方尾根ゴンドラリフト『アダム』 
ゴンドラリフト「アダム」と、アルペンクワッドリフ
ト・グラートクワッドリフトを乗り継いで標高1880m
の第1ケルンへ！紅葉と山の雄大さを感じられる感動
的な風景です。 

白 馬 村  白 馬 岩 岳 

６.岩岳ゴンドラリフト『ノア』 

住所：長野県北安曇郡白馬村北城八方 
アクセス：自動車利用：安曇野ICから 53km 60分  
     鉄道利用：JR大糸線白馬駅下車 バス 5分 →徒歩 15分 
問合せ先：白馬観光開発(株)八方営業所 Tel:0261-72-3280 Fax:0261-72-5598 
駐車場：有(普通車100台 )  

2013年度の運行情報 
 運行期間：5月25日(土)～11月4日(月・祝) 
 料  金：大人片道860円・往復1600円  
      子供片道430円・往復 800円 
      ※八方アルペンライン通し券 
               大人片道1400円・往復2600円 
        子供片道 790円・往復1460円 
      ※15人以上の団体割引あり 
 乗車時間：8分(八方駅－兎平 ゴンドラリフトのみ) 
 

八方尾根の紅葉 
 例年の見頃：10月上旬～中旬 
 2012年見頃：ー 
 

2013年から秋営業が始まりました！展望台からの大パノ
ラマは必見です。山頂にはブナ林を歩く散策コースもあ
り、お手軽トレッキングを楽しめそうです。 

住所：長野県安曇郡白馬村北城岩岳 
アクセス：自動車利用：安曇野ICから 53km 60分   
     鉄道利用：JR大糸線信濃森上駅下車 →徒歩 20分 
問合せ先：白馬観光開発（株）岩岳営業所 Tel：0261-72-2474 Fax：0261-72-3541 
駐車場：有(普通車1500台 )  

2013年度の運行情報 
 運行期間：秋営業⇒10月12日(土)～11月4日(月・祝) 
 料  金：大人往復1600円  
      子供往復 800円 
      ※15人以上の団体割引あり 
 乗車時間：8分 
 

白馬岩岳の紅葉 
 例年の見頃：10月中旬～下旬 
 2012年見頃：－ 
 



茅 野 市  北 八 ヶ 岳 

７.北八ヶ岳ロープウェイ 
かわいい見た目裏腹、１回で100人を別天地に連れ
て行くパワフルなロープウェイ。時期になるとロー
プウェイの周りのカラマツが黄金色に輝きます！ 

住所：長野県茅野市 北山 4035-2541  
アクセス：自動車利用：諏訪ICから 27km 40分  
     鉄道利用：JR中央本線茅野駅下車 バス 60分 
問合せ先：株式会社 北八ヶ岳リゾート Tel:0266-67-2009 Fax:0266-67-3220 
駐車場：有(普通車600台)  

2013年度の運行情報 
 運行期間：通年(整備のため運休有) 
 料  金：大人片道1000円・往復1800円  
      子供片道 500円・往復 900円 
      ※20人以上の団体割引あり 
 乗車時間：7分 
 

北八ヶ岳の紅葉 
 例年の見頃：10月上旬～下旬 
 2012年見頃：－ 
 

標高3000ｍ級の山だってロープウェイでひとっ飛び。
駅を出たら鮮やかな紅葉が眼前に広がります。遊歩
道は１周約40分、カメラ片手にゆっくりと歩きたい
ですね。 

住所：長野県駒ヶ根市 赤穂 しらび平  
アクセス：自動車利用：駒ヶ根ICから 2km 5分 →バス 30分(※マイカー規制)  
     鉄道利用：JR飯田線駒ヶ根駅下車 バス 45分   
問合せ先：中央アルプス観光(株) Tel：0265-83-3107 Fax：0265-83-4537 
駐車場：有(普通車600台/大型バス可 )  

2013年度の運行情報 
 運行期間：通年 
 料  金：大人往復2200円  
      子供往復1100円 
      ※15人以上の団体割引あり 
 乗車時間：7分30秒 
 

千畳敷カールの紅葉 
 例年の見頃：9月下旬～10月上旬 
 2012年見頃：9月第4週～10月第2週 
 

駒 ケ 根 市  中 央 ア ル プ ス 千 畳 敷 カ ー ル  

８.中央アルプス駒ヶ岳ロープウェイ 



阿 智 村  富 士 見 台 高 原 

９.富士見台高原ロープウェイ ヘブンスそのはら 

山並みを徐々に降りてくる３段紅葉を眼下に、
ロープウェイがぐんぐん進みます。リフトで展
望台、さらに遊覧バスで萬岳荘まで行くことが
できます。 

住所：長野県下伊那郡阿智村智里 3731-4  
アクセス：自動車利用：園原ICから 3km 5分   
     鉄道利用：JR飯田線飯田駅下車 バス 40分 →タクシー 15分  
問合せ先：ヘブンスそのはら Tel:0265-44-2311 Fax:0265-44-2331 
駐車場：有(普通車2000台/大型バス20台 )  

2013年度の運行情報 
 運行期間：秋営業⇒10月5日(土)～11月24日(日) 
 料  金：大人往復2000円  
      子供往復1000円 
      ※ロープウェイ・リフト券（各往復） 
               大人往復2900円 
        子供往復1400円 
      ※15人以上の団体割引あり 
 乗車時間：15分 
 

ヘブンスそのはらの紅葉 
 例年の見頃：10月上旬～11月中旬 
 2012年見頃：10月第2週～11月第2週 
 

華やかな紅葉が楽しめる御嶽山。ロープウェイ駅か
ら歩いて約1時間で８合目です。タイミングが合えば、
冠雪と紅葉がコラボレーションした風景を楽しめる
かも！ 

木 曽 町  御 嶽 山 八 合 目 

１０.御岳ロープウェイ 

住所：長野県木曽郡木曽町三岳 1番地 
アクセス：自動車利用：中津川ICから 79km 110分  
     鉄道利用：JR中央本線木曽福島駅下車 →バス（※季節運行） 65分 
問合せ先：アスモグループ株式会社 Tel:0264-46-2525 Fax:0264-46-2496 
駐車場：有(普通車1000台/大型バス50台 )   

2013年度の運行情報 
 運行期間：5月25日(土)～11月11日(月) 
 料  金：大人片道1300円・往復2400円  
      子供片道 650円・往復1200円 
      ※20人以上の団体割引あり 
 乗車時間：14分 
 

御岳山八合目の紅葉 
 例年の見頃：9月下旬～10月中旬 
 2012年見頃：10月第1週～第2週 
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