
特に電力使用のピークとなる 
13時～16時の節電・省エネ にご協力ください。
特に電力使用のピークとなる 
13時～16時の節電・省エネ にご協力ください。

長野県省エネルギー・自然エネルギー推進本部
（事務局　環境部環境エネルギー課）

TEL.026-235-7209（直通）　FAX.026-235-7491
E-mail  kankyoene@pref.nagano.lg.jp

６月22日（夏至）▶９月30日６月22日（夏至）▶９月30日

長野県　節電

６月22日６月22日６月22日
特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな
111111333333時～1時～1時～1時～1時～1時～1
特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな
６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日

にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。
特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな
時～1時～1時～1時～1時～1時～1666666時の節時の節時の節時の節時の節時の節

特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな
６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日
特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとなるるるるるる

電電電電電電・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ
特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとなるるる
６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）
特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな

時の節時の節時の節電電電 にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。時の節時の節時の節時の節時の節時の節電電電電電電 にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。時の節時の節時の節時の節時の節時の節電電電電電電 にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。

９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日
るるる
・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ
るるるるるる

（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）

・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ

（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）▶▶▶▶▶▶▶▶▶９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日
特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな

時の節時の節時の節時の節時の節時の節
特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな
６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日 ９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日

・省エネ・省エネ・省エネ

９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日
・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ

特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな
６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日

にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネにご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネにご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。・省エネ・省エネ・省エネにご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネにご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。

６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日
時の節時の節時の節電電電電電電

特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな
時の節時の節時の節

特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな
６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日

時の節時の節時の節電電電
特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな
６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日
特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな

時の節時の節時の節時の節時の節時の節電電電
特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな
６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日

にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。
るるる
・省エネ・省エネ・省エネ

特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとなるるる
（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）（夏至）

にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ

（夏至）（夏至）（夏至）

にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。

９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日
・省エネ・省エネ・省エネ

９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日９月30日
・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネにご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。・省エネ・省エネ・省エネにご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。にご協力ください。・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ時の節時の節時の節時の節時の節時の節時の節時の節時の節

特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな
時の節時の節時の節時の節時の節時の節

特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな特に電力使用のピークとな
・省エネ・省エネ・省エネ

９月30日９月30日９月30日
・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ・省エネ

６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日６月22日
2015夏2015夏

7月29日（水）はピークカットチャレンジデイ!!
より一層の節電にご協力をお願いします。

7月29日（水）はピークカットチャレンジデイ!!
より一層の節電にご協力をお願いします。

（平成22年度比）

家庭の冷房を止めて、
涼しく快適に過ごせる
場所（スポット）や

行事（イベント）等へ
出かけてみよう！

家庭の冷房を止めて、
涼しく快適に過ごせる
場所（スポット）や

行事（イベント）等へ
出かけてみよう！

涼しさを分かち合おう！
信州クールシェアスポット・イベント

涼しさを分かち合おう！
信州クールシェアスポット・イベント

無料の
省エネアドバイスや
省エネ診断を受け、
照明器具や
冷蔵庫などを
省エネ型に見直し

無料の
省エネアドバイスや
省エネ診断を受け、
照明器具や
冷蔵庫などを
省エネ型に見直し

体の中から
ひんやり
信州の
夏野菜を
食べよう！

体の中から
ひんやり
信州の
夏野菜を
食べよう！

家庭の省エネ
サポート制度
家庭の省エネ
サポート制度

信州ひんやり料理信州ひんやり料理

（平成22年度比）（平成22年度比）（平成22年度比）（平成22年度比）（平成22年度比）（平成22年度比）（平成22年度比）（平成22年度比）（平成22年度比）（平成22年度比）（平成22年度比）（平成22年度比）（平成22年度比）（平成22年度比）（平成22年度比）（平成22年度比）（平成22年度比）

9%削減9%削減


