
【資源エネルギー庁推計】

冬の電力使用の特徴

全体では、朝9時～11時、夕方・夜間17時～19時に電力使用のピークとなる傾向にあります。

【資源エネルギー庁推計】

家庭の電気の使い方の特徴は？

【冬季平日の電気の使われ方（イメージ）】
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ご家庭では、特に夕方以降
の節電が重要です！
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