
長野県（環境部）プレスリリース 平成 25年(2013年) ７月８日 

 

 

 

県民総ぐるみで節電・省エネルギーに取組む｢さわやか信州省エネ大作戦・2013 夏｣の一環として、県民、

事業者、行政等が一体となって、取組みを一層進めるためのキャンペーン「ピークカットチャレンジ」を実施

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さわやか信州省エネ大作戦 「ピークカットチャレンジ」を実施します 

１ 実施日時 

７月 24日（水）～７月 26日（金）、７月 31日（水）～８月２日（金） 

※７月 24日（水）は「ピークカットチャレンジデイ」（一斉行動の日） 

  

 ２ 実施方法 

９時から 20 時（特に 13 時から 16 時）の時間帯において、家庭、企業、行政等が一体とな

った節電の取組みを行います。 

ただし、防犯等の安全確保をはじめ、県民生活や県内経済に支障を及ぼさない範囲で       

実施することとします。 

 

３ 節電効果の把握 

ピークカットチャレンジデイの７月 24 日（水）においては、行政、企業、家庭に対して可

能な範囲で協力を募り、取組内容・節電効果を把握し、公表します。 

なお、６月 14日から９月 30日の間においては、中部電力株式会社の協力を得て、県内全域

での節電効果（電力使用状況）を公表しています。 

 

４ 取組例 

 【家 庭】 

   ①「信州クールシェアスポット・イベント」へのお出かけ 

   ② 照明器具や冷蔵庫などを省エネ型に買い替え 

   ③ 適切な契約アンペアへの見直し 
 
  【事業者】 

   ① デマンド監視装置等の導入・活用による使用電力の「見える化」 

   ② 照明照度の見直し（事務室 500ルクス程度） 

   ③ 空調使用時における外気導入量の適切な調整 
 
○節電・省エネアクションメニューなど取組みの詳細については、「長野県節電・省エネポータ

ルサイト」（以下のアドレス）をご覧ください。 

  （ http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/ondanka/honbu/index.html ） 

 
長野県省エネルギー・自然エネルギー推進本部 
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この取り組みは、しあわせ信州創造プラン（長野県総合５か年計画）の政策推進の基本方針「１『貢献』

と『自立』の経済構造への転換」に基づくものです。 

 

 

しあわせ信州創造プラン（長野県総合５か年計画）推進中 
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