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浜岡原子力発電所全面停止を受け、今夏逼迫が懸念される電力需給へ対応するため、さわやか信州

省エネ大作戦の一環として、県民、事業者、行政が一体となって「ピークカットチャレンジ」を実施します。 
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さわやか信州省エネ大作戦 「ピークカットチャレンジ」を実施します。 

 

１ 実施日時  ６月 22日（水・夏至）、７月７日（木・七夕）及び７月 26日（火・梅雨明け後） 

          昼１時から４時までの３時間 と  夜８時から１０時までの２時間 

          （6/22 と 7/7 は環境省が全国的に呼びかけるライトダウンキャンペーン※ 特別実施

日にあわせて設定、7/26は長野県独自の設定） 

 

 ２ 実施方法  家庭・企業・行政等において節電の取組を行う。 

ただし、防犯等の安全確保をはじめ、県民生活や県内経済に影響を与えない範囲で 

       実施する。 

 

３ 節電効果の把握 

中部電力の協力を得て、県内全域の節電効果を把握、公表します。 

また、行政、企業、家庭に対して可能な範囲で協力を募り、取組内容・節電効果を把握し、公表

します。  
 
４ 取組例 
 
① 冷房の設定温度を２８度にする。 
② 冷蔵庫の設定温度を「強」から「中」にして、扉の開閉を減らす。 
③ 外出して涼しい場所で過ごす。 
（近場の公園、森林、図書館、お店などで過ごすことで、家庭の消費電力を削減する。） 
 

 ※ ライトダウンキャンペーン 
地球温暖化防止のための「昼も夜もライトダウン 2011」（環境省） 
 

１ 趣旨 ライトアップ施設や家庭の電気を消灯し、日頃いかに、照明を使用しているかを実感して、

これを契機に、日常生活の中で温暖化対策を実践してもらう。 

２ 日時 ６月 22 日～８月末日 

特別実施日とする６月 22 日（水：夏至の日）と７月７日（木：七夕）の夜８時から 10 時

までは、ライトアップ施設や家庭のあかりを一斉に消灯してもらうよう呼びかける。 

       例年は、夏至の日から７月７日まで、夜のみの呼びかけであるが、今年度は電力消費量抑

制のため、昼夜それぞれ任意２時間以上の消灯を呼びかける。 

 


