
～生産者のこだわり魅力発信～

『 種 と り と 自 然 に や さ し い 農 業 』

氏名（団体・法人名）

なつみ農園 宮原 基紀
地 域 （農園住所）

上田市舞田

品 目

米、小麦、大豆、野菜

農産物・取組へのこだわり

自家採種（在来種、伝統野菜）による風土
に適した作物を栽培。環境にやさしい作物づ
くり、そのため化学肥料、農薬は一切使用し
ておりません。味噌作り体験などを通して食に
興味を持って頂く活動もしています。

haluta(小泉）

カルパ （湖東）

購入できる場所、提供先

上田市

毎年、味噌作り、醤油作り体験を実施しています。（3月～4月）
ほ場見学など農業体験も実施しています。
ご希望の方は、メールでお問い合わせください。
Mail：natsuminouen@gmail.com
忙しい時期はお断りする場合があります。

有機農業への思い・始めたきっかけ

娘のアトピーがきっかけで食に関心を持ちました。安心・安全のお米、野菜を
食べさせたい想いから家庭菜園、そして農業の道へと入りました。

茅野市


