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	第２回スポーツ活動指導者講習会
	主催：県観光スポーツ部スポーツ振興課・南信教育事務所飯田事務所 共催：下伊那郡体育協会・飯伊スポーツ推進委員協議会

	やってみよう 訊(き)いてみよう テーピングによる応急手当
	令和8年8月23日(日)
	9:15～12:00(受付9:00)
	飯田合同庁舎３階講堂にて


	講師：飯伊接骨院トレーナーズ協会の皆様
	講   話
	Lecture

	実習基礎
	Basic training

	実習応用
	Practical application
	受講料（テープ代）　一般【高校生以上】1,500円 　　　　　　　　　  小学生・中学生　　1,000円
	＊スポーツ指導者の方だけでなく、テーピングに興味　 　のある方や、実際にプレーしている児童生徒・保護 　者の皆さまもお気軽にご参加いただけます☆
	持   ち  物：受講料（テープ代）、実習できる支度、飲み物、はさみ
	申込方法：Google  Forms(二次元コード) 　　　　　電話・FAX・メール    　〆切８/17(月)
	電話
	0265-53-0461
	FAX
	0265-22-0044
	メール
	nanshinkyo-iida@pref.nagano.lg.jp





