
      

和
食
や
郷
土
食
、
季
節
の
行
事

食
な
ど
「
食
」
を
通
じ
て
子
ど
も

た
ち
に
伝
え
ら
れ
る
地
域
の
文
化

は
多
く
、
家
庭
で
経
験
す
る
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
き
た
文
化
を
経

験
で
き
る
場
を
設
け
て
あ
げ
る
こ

と
も
保
育
所
の
役
割
で
は
な
い
か

と
感
じ
て
い
ま
す
。 

信
濃
町
で
は
、
保
育
園
か
ら
学

校
教
育
を
通
し
て
、
地
域
に
親
し

み
を
持
ち
、
ふ
る
さ
と
を
誇
り
に

思
う
子
ど
も
を
育
む
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。 

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
感
じ

て
く
れ
て
い
る
「
食
」
を
媒
体
と

し
て
保
育
に
加
え
る
こ
と
で
、
伝

え
る
こ
と
が
難
し
か
っ
た
文
化
も

身
近
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
思
い
か
ら
、
地
域
の
特
色
を
生

か
し
た
献
立
を
２
年
前
か
ら
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。「
一
茶
俳
句
献

立
」
と
「
野
尻
湖
献
立
」
で
す
。

俳
句
も
野
尻
湖
も
一
見
「
食
」
と

は
無
関
係
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち

が
散
歩
や
遠
足
で
関
係
施
設
を
訪

れ
た
経
験
を
生
か
し
て
、
工
作
で

博
物
館
を
作
る
様
子
や
、
俳
句
が

描
か
れ
た
か
る
た
で
遊
ぶ
姿
に
ヒ

ン
ト
を
得
て
、
子
ど
も
た
ち
の
興

味
関
心
を
広
げ
て
あ
げ
た
い
と
思

い
、
こ
の
献
立
を
考
え
ま
し
た
。 

「
一
茶
俳
句
献
立
」
で
は
、

『
や
せ
が
え
る 

負
け
る
な
一
茶 

こ
れ
に
あ
り
』
の
句
に
ち
な
ん
だ 

      『
ま
け
る
な
！
か
え
る
パ
ン
』
な 

ど
８
種
類
の
献
立
を
、
「
野
尻
湖

献
立
」
で
は
、
野
尻
湖
漁
業
組
合

さ
ん
の
ご
好
意
で
提
供
し
て
い
た

だ
い
た
『
わ
か
さ
ぎ
』
の
唐
揚
げ

や
野
尻
湖
で
化
石
が
発
掘
さ
れ
た

ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
を
模
し
た
蒸
し
パ

ン
を
提
供
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
へ
の
イ
ン
パ
ク
ト
は
大
き
く
、

楽
し
ん
で
食
べ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
俳
句
を
覚
え
て
い
る

子
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
の

感
性
を
大
切
に
、
楽
し
い
経
験
を

積
み
重
ね
な
が
ら
成
長
を
育
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

                

      

飯
綱
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
は
、
町
の
事
業
へ
の
協
力
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
離

乳
食
講
習
会
や
地
区
健
康
教
室
で

の
試
食
作
り
、
小
学
校
の
料
理
ク
ラ

ブ
で
の
調
理
指
導
、
男
性
の
料
理
教

室
の
開
催
な
ど
数
々
あ
り
ま
す
。 

そ
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
子
ど
も
た

ち
に
向
け
た
「
食
育
シ
ア
タ
ー
」
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
な
ん
で
も
好

き
嫌
い
な
く
食
べ
る
こ
と
の
大
切

さ
、
食
事
や
料
理
の
楽
し
さ
を
感
じ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
て
５
年
に
な
り
ま
す
。

今
ま
で
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
ク
ッ
キ
ン
グ
に
合
わ
せ
て
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
は
、

２
歳
児
を
対
象
と
し
た
「
歯
っ
ぴ
い

お
誕
生
教
室
」
で
発
表
し
て
い
ま
す
。

各
班
で
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
子
ど
も

た
ち
に
う
ま
く
伝
わ
る
よ
う
、
歌
や

身
ぶ
り
で
表
現
を
大
き
く
し
た
り
、

興
味
を
ひ
く
た
め
に
使
用
す
る
道

具
を
可
愛
ら
し
く
す
る
な
ど
工
夫

し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
「
食
育
シ
ア
タ
ー
」
を
通
し

て
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
そ

の
保
護
者
自
身
の
食
生
活
へ
の
振

り
返
り
と
、
食
に
対
し
て
関
心
を
持

っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
男
性
の
料
理
教
室
は
、
あ

る
地
区
の
男
性
数
名
か
ら
の
「
料 

理
教
室
を
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う

声
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
料
理
教
室 

                        

 が
始
ま
っ
て
か
ら

10

年
以
上
が

経
過
し
、
ス
タ
ー
ト
時
か
ら
メ
ン

バ
ー
も
増
え
て
、
現
在
は

16

名

の
参
加
者
が
月
に
１
回
の
料
理
教

室
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
参
加
者
自
身
や
家
族

の
健
康
を
考
え
な
が
ら
、
家
庭
で

の
食
事
作
り
に
つ
な
が
る
よ
う
、

支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

現
在
の
会
員
数
は

27

名
と
少

人
数
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
会
員
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、

町
の
食
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。 

      

子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育
活
動
を

推
進
し
て
８
年
が
た
ち
ま
し
た
。
東

日
本
大
震
災
を
機
会
に
、
『
ご
は
ん

と
味
噌
汁
』
の
和
食
が
皆
を
元
気
に

す
る
素
晴
ら
し
い
献
立
で
あ
る
か

を
通
感
し
、
同
時
に
『
い
つ
か
親
の

元
を
巣
立
つ
こ
ど
も
た
ち
が
、
ど
ん

な
時
で
も
自
分
で
ご
は
ん
と
味
噌

汁
の
煮
炊
き
の
で
き
る
子
に
育
っ

て
い
っ
て
欲
し
い
』
と
思
い
、
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。 

今
年
度
は
、
多
く
の
小
学
校
や
子

育
て
サ
ー
ク
ル
・
子
育
て
支
援
施
設

か
ら
の
要
望
が
あ
り
、
『
和
食
を
学

ぶ
』
授
業
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
和
食
・
だ
し
・
文
化
・
味
噌
…

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
「
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け
ど
、

詳
し
く
は
知
ら
な
い
な
ー
」
と
興
味

が
沸
く
テ
ー
マ
を
作
り
、
一
緒
に
考

え
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
し
て
い
ま

す
。
鰹
節
を
削
る
・
出
汁
を
と
る
と

い
う
と
難
し
く
感
じ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
実
践
し
て
み
る
と
「
簡

単
だ
ね
ー
こ
れ
な
ら
や
っ
て
み

る
！
」「
だ
し
、
お
い
し
い
！
味
噌
汁

も
お
い
し
い
！
」
と
実
感
し
て
く
れ

る
姿
が
見
ら
れ
て
、
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。 

こ
う
し
た
活
動
を
続
け
て
い
く

中
で
、
子
ど
も
た
ち
は
自
分
に
自
信

が
つ
き
、
積
極
的
に
な
り
、
今
ま
で

や
ら
な
か
っ
た
『
料
理
』
に
も
興
味

を
示
し
「
お
家
で
も
作
っ
た
よ
」
と 

     

 

報
告
し
て
く
れ
る
子
ど
も
も
い
ま

し
た
。
子
ど
も
が
台
所
に
立
つ
こ

と
を
「
危
な
い
か
ら
」
と
躊
躇
し
て

い
る
親
御
さ
ん
に
、
ぜ
ひ
、
子
ど
も

た
ち
に
や
ら
せ
て
あ
げ
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。『
弁
当
の
日
』
の
提

唱
者
竹
下
和
男
先
生
が
「
作
る
楽

し
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
」
と
講
演

で
い
つ
も
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま

さ
に
、
こ
の
と
お
り
！
子
ど
も
た

ち
の
無
限
の
力
を
み
ん
な
で
見
守

り
い
っ
し
ょ
に
育
て
あ
げ
て
い
く

の
も
『
食
育
』
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

こ
れ
か
ら
も
コ
ラ
ボ
で
は
、
食
と

農
を
基
本
に
、
子
ど
も
と
一
緒
に

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 
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