
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

今回は、食でつながる 人づくり・地域づくりをテーマに、地域で取り組んでいる食育活動についてご紹介します。 
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食育だより 

長野地域 

「
食
育
」
に
つ
い
て
、
長
野
地
域
で
は
、
農
業
振
興
の
方
向
性
を
示
す

「
第
三
期
長
野
県
食
と
農
業
農
村
振
興
計
画 

地
域
別
の
発
展
方
向
」
に

お
い
て
、「
地
域
資
源
を
活
用
し
た
食
育
や
地
消
地
産
の
推
進
と
新
た
な
需

要
の
創
出
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
推
進
し
て
い
ま
す
。
長
野
農
業
農
村
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
指
導
機
関
で
あ
る
技
術
経
営
普
及
課
が
主
体
と
な
っ
て
、

郷
土
食
や
地
域
食
材
を
活
用
し
た
食
育
活
動
を
支
援
し
、
次
世
代
を
担
う

若
者
に
地
元
の
食
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
く
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

○
大
豆
の
栽
培
体
験
（
長
野
市
中
条
地
域
） 

「
ふ
る
さ
と
の
味
を
伝
え
よ
う
会
」
が
地
域
の
食
や
郷
土
を
知
っ
て
ほ

し
い
と
し
て
実
施
。
小
中
高
生
を
対
象
に
播
種
や
収
穫
な
ど
の
作
業
や
豆

腐
作
り
体
験
を
行
っ
て
い
る
。 

○
さ
つ
ま
い
も
の
栽
培
体
験
（
千
曲
市
） 

千
曲
市
農
業
委
員
会
と
農
村
生
活
マ
イ
ス
タ
ー
が
協
力
し
て
、
あ
ん 

ず
・
雨
宮
保
育
園
の
年
中
・
年
長
園
児
に
さ
つ
ま
い
も
の
植
え
付
け
と
収

穫
体
験
を
実
施
。 

○
戸
隠
大
根
の
栽
培
体
験
（
長
野
市
戸
隠
地
域
） 

「
戸
隠
お
ろ
し
振
興
会
」
が
地
元
の
伝
統
野
菜
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
実
施
。
中
学
生
に
種
ま
き
や
収
穫
等
の
作
業
体
験
を
行
っ

て
い
る
。 

○
り
ん
ご
の
栽
培
体
験
（
須
坂
市
） 

中
学
二
年
生
百
二
十
四
名
を
対
象
に
り
ん
ご
栽
培
に
触
れ
る
摘
果
作 

業
を
体
験
。
十
名
の
農
家
が
受
け
入
れ
た
。 

こ
の
他
に
も
農
村
生
活
マ
イ
ス
タ
ー
協 

会
が
、
養
護
学
校
へ
年
間
を
通
じ
て
食
材 

提
供
を
行
っ
た
り
、
小
学
校
で
郷
土
料
理 

の
講
習
を
行
っ
た
り
す
る
な
ど
、
女
性
グ 

ル
ー
プ
が
自
ら
企
画
し
て
食
育
を
実
践
さ 

れ
て
お
り
、
大
変
素
晴
ら
し
い
こ
と
と
思 

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
活
動
が
さ
ら
に
増 

え
て
、
豊
か
な
食
が
育
ま
れ
る
長
野
地
域 

で
あ
り
続
け
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。 

 

長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
食
育 

 
 

長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長 

小
林 

恵
一 

 

長野地域公式 Instagram 

「tabetell nagano【タベテルナガノ】」で長野地域の「食」の魅力を伝えています！ 

食と健康の話題、簡単レシピ、長野地域の農産物や飲食店情報も！詳しくは「@tabetell_nagano」で検索！ 

 

 

 

▲さつまいもの栽培体験 

長野県PRキャラクターアルクマ 
○Ｃ 長野県アルクマ 

 

平
成
十
七
年
に
食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ
、
十
七
年
が
経
と
う
と
し
て
い

ま
す
。 

こ
れ
ま
で
、
食
育
を
総
合
的
、
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、
国
・
県
・
市

町
村
に
お
い
て
は
食
育
推
進
計
画
を
策
定
し
、「
食
」
に
関
わ
る
様
々
な
立

場
の
皆
様
と
連
携
し
な
が
ら
様
々
な
食
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。 

今
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
皆
さ
ん
で
進
め
て
き
た

食
育
活
動
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

「
新
た
な
日
常
」
へ
の
対
応
が
迫
ら
れ
る
中
、
家
庭
で
過
ご
す
時
間
が
増

え
、
身
体
活
動
の
低
下
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
の
減
少
や
子
ど
も
た
ち
の
体

験
活
動
の
減
少
等
の
様
々
な
課
題
が
み
ら
れ
ま
す
。
一
方
で
、
家
で
食
事
を

す
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
に
よ
り
、
料
理
や
食
べ
物
に
関
心
を
持
ち
、
食
生

活
を
見
直
し
、
食
に
関
す
る
意
識
を
高
め
る
よ
い
機
会
と
前
向
き
に
捉
え
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。 

「
食
」
の
世
界
は
と
て
も
広
く
、
食
べ
物
は
「
生
産
か
ら
食
卓
ま
で
」
つ

な
が
り
、
循
環
を
し
て
い
ま
す
。
食
の
循
環
の
過
程
で
は
「
心
と
か
ら
だ
の

健
康
」、「
人
と
の
関
わ
り
」
、「
食
文
化
」、
調
理
や
食
品
選
択
・
情
報
選
択
な

ど
の
「
食
の
ス
キ
ル
」、「
環
境
」
等
、
様
々
な
こ
と
が
関
係
し
、
多
く
の
人

や
物
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

「
食
べ
る
」
こ
と
は
「
生
き
る
こ
と
」。
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
に
私
た
ち
の

か
ら
だ
は
つ
く
ら
れ
、
活
動
す
る
た
め
の
力
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。「
食

は
三
代
」
と
も
言
わ
れ
ま
す
。 

「
食
べ
る
」
こ
と
は
、
心
と
か
ら
だ
の
健
康
、
食
文
化
、
食
料
自
給
、
環
境

等
、
次
の
世
代
に
も
つ
な
が
っ 

て
い
き
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
状 

況
に
な
っ
て
も
「
食
」
の
重
要 

性
は
不
変
で
す
。
食
育
も
「
新 

た
な
日
常
」
に
対
応
し
た
方
法 

を
模
索
し
な
が
ら
、
関
係
す
る 

皆
様
と
い
っ
し
ょ
に
進
め
て
い 

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

つ
な
が
る
食
育
・
つ
な
げ
る
食
育 

長
野
保
健
福
祉
事
務
所 

健
康
づ
く
り
支
援
課
長 

小
林 

秀
子  ▲生産から食卓まで 食べ物の循環図 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野地域「食育だより」                                           第８号 

 

愛
媛
県
宇
和
島
市
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
授
業 

～
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
事
例
～ 

 

小
川
村
で
は
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
が
年 

々
増
加
し
、
高
齢
化
率
も
四
十
五
パ
ー
セ
ン 

ト
以
上
と
深
刻
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま 

た
、
食
品
を
購
入
す
る
環
境
が
乏
し
い
こ
と 

や
家
事
能
力
の
低
下
も
あ
り
バ
ラ
ン
ス
の
良 

い
食
事
を
と
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
声
を 

耳
に
し
ま
す
。 

こ
の
状
況
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事 

が
食
べ
ら
れ
、
運
動
が
で
き
る
通
い
の
場
を
提
供
で
き
た
ら
と
思
い
、

理
学
療
法
士
、
管
理
栄
養
士
、
食
改
が
協
力
し
て
住
民
を
対
象
に
「
お

た
っ
し
ゃ
食
堂
」
を
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
住
民
へ
の
周
知
は

防
災
無
線
を
活
用
し
ま
し
た
。 

お
た
っ
し
ゃ
食
堂
で
は
、
栄
養
講
話
や
フ
レ
イ
ル
予
防
の
体
操
、
食

改
で
調
理
し
た
ち
ら
し
寿
司
等
を
提
供
し
ま
し
た
。
開
催
し
て
み
て
、

日
ご
ろ
家
で
は
野
菜
中
心
で
食
事
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
な
い
こ
と

や
男
性
の
参
加
者
が
ほ
と
ん
ど
い
な
く
男
性
へ
の
呼
び
か
け
が
必
要

等
の
課
題
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
中
学
生
と
郷
土
料
理
で
あ
る
お
や
き
作
り
を
一
緒
に
行
い
、

会
員
か
ら
は
、
「
孫
の
よ
う
な
若
い
人
と
楽
し
く
会
話
が
で
き
若
返
ら

せ
て
も
ら
っ
た
。
」
と
の
う
れ
し
い
声
を
き
く
こ
と
が
で
き
、
大
変
意
義

の
あ
る
活
動
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
こ
数
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
で
は
、
地
域
に
出
向
い
て
食
生
活

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、
普
段
の
食
事
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
り
、

減
塩
の
取
り
組
み
の
提
案
を
す
る
な
ど
工
夫
し
な
が
ら
通
い
の
場
が

提
供
で
き
る
よ
う
、
活
動
を
進
め
て
お
り
ま
す 

ま
た
、
今
年
度
は
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
と
い
う
大
変
名
誉
あ
る
賞
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
川
村
が
食
改
に
入
会
し
て
約
五
十
年
が
経
過
す

る
と
と
も
に
、
こ
の
間
多
く
の
会
員
の
皆
様
が
ご
苦
労
さ
れ
、
今
日
に

至
っ
て
お
り
ま
す
。
現
在
の
会
員
は
数
名
で
す
が
、
歴
代
の
会
員
が
作

り
上
げ
て
き
た
も
の
を
大
切
に
、
会
員
と
工
夫
し
な
が
ら
活
動
の
意
識

を
高
め
、
地
産
地
消
、
健
康
長
寿
を
目
指
し
て
地
域
に
根
づ
い
た
活
動

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

小
川
村
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会 

 

 

染
野 

真
智
子 

地
域
に
密
着
し
た
食
改
活
動 

 

▲おたっしゃ食堂の様子 

千
曲
市
と
愛
媛
県
宇
和
島
市
は
、
旧
更
埴
市
の
時
か
ら
姉
妹
都
市
と
し

て
交
流
し
て
い
ま
す
。
千
曲
市
が
台
風
十
九
号
の
被
害
を
受
け
た
時
に
は

多
大
な
ご
支
援
を
頂
き
ま
し
た
。
令
和
二
年
度
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
宇

和
島
市
の
養
殖
真
鯛
も
売
り
上
げ
が
落
ち
て
し
ま
い
、
給
食
の
食
材
で

使
っ
て
ほ
し
い
と
依
頼
が
あ
り
、
真
鯛
の
み
か
ん
ソ
ー
ス
が
ら
め
、
真
鯛

の
杏
み
そ
が
ら
め
を
給
食
で
提
供
し
ま
し
た
。
令
和
三
年
度
、
再
度
の
真

鯛
使
用
依
頼
と
、
魚
食
の
啓
発
や
養
殖
真
鯛
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願

い
か
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
授
業
を
し
た
い
と
提
案
が
あ
り
、
市
教
委
の

担
当
が
調
整
し
、
第
１
・
第
２
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
管
内
で
各
一
校
授

業
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
宇
和
島
水
産
高
校
の
皆
さ
ん
が
ク
イ
ズ
な
ど
も
取
り
入
れ
、

養
殖
真
鯛
の
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
質
問
時

間
な
ど
も
、
映
像
と
対
話
両
方
で
や
り
と
り
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
宇

和
島
市
か
ら
丸
ご
と
一
匹
の
真
鯛
を
送
っ
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
授
業
後

に
直
接
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
る
と
、「
大
き
い
！
」「
き
れ
い
！
」
と
興
味

深
く
見
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
授
業
の
数
日
後
に
給
食
で
出
す
予
定
の

真
鯛
メ
ニ
ュ
ー
と
、
今
回
の
授
業
を
関
連
付
け
て
も
ら
う
た
め
、
セ
ン
タ
ー

で
真
鯛
を
調
理
し
た
様
子
を
動
画
で
見
て 

も
ら
い
ま
し
た
。
作
っ
て
い
る
様
子
を
見 

る
の
は
初
め
て
と
い
う
学
年
で
し
た
の
で
、 

こ
ち
ら
も
よ
く
見
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

 

学
校
か
ら
は
「
鯛
が
お
い
し
か
っ
た
。
」 

「
魚
が
苦
手
な
子
も
食
べ
て
い
た
。
」
と
感 

想
を
い
た
だ
き
、
授
業
を
通
じ
て
魚
を
食 

べ
る
意
欲
に
結
び
付
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

 

ビ
デ
オ
会
議
ツ
ー
ル
は
、
遠
く
の
人
と 

つ
な
が
っ
て
お
互
い
の
状
況
を
見
な
が
ら 

や
り
取
り
で
き
る
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。 

子
ど
も
た
ち
の
興
味
や
学
び
を
深
め
る
た 

め
に
も
、
こ
の
よ
う
な
ツ
ー
ル
を
積
極
的 

に
食
育
に
も
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

千
曲
市
第
１
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

 

栄
養
教
諭 

土
田 

昌
子 

 

▲宇和島市とのオンライン 

授業の様子 

長
野
県
立
大
学
健
康
発
達
学
部
食
健
康
学
科
で
は
、
長
野
保
健
福
祉

事
務
所
健
康
づ
く
り
支
援
課
と
連
携
し
、
県
民
の
健
康
づ
く
り
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
働
き
盛
り
及
び
若
者
世
代
を
対
象
に
健
康
な
食

環
境
の
整
備
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。 

働
き
盛
り
世
代
に
対
し
て
は
、
信
州
食
育
発
信
三
つ
の
星
レ
ス
ト
ラ

ン
で
あ
る
県
庁
食
堂
に
お
い
て
、
健
康
づ
く
り
に
配
慮
し
た
メ
ニ
ュ
ー

の
提
供
、
卓
上
メ
モ
を
定
期
的
に
更
新
し
、
栄
養
・
健
康
に
関
す
る
情
報

発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
（
産
官
学
連
携
）。
若
者
世
代
に
対
し
て
は
、
野

菜
と
果
物
の
適
量
摂
取
を
推
進
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
作
成
で
す
。 

長
野
県
民
の
栄
養
課
題
と
し
て
、
食
塩
摂
取
量
の
過
多
や
野
菜
摂
取

量
の
不
足
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
特
に
、
働
き
盛
り
世
代
で
は
、
食
塩
を
摂

り
過
ぎ
て
い
る
人
は
約
九
割
、
野
菜
摂
取
量
が
不
足
し
て
い
る
人
は
約

七
割
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
若
者
世
代
で
は
、
果
物
摂
取
量
の
減
少
も

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
（
令
和
元
年
度
県
民
健
康
・
栄
養
調
査
）。
果
物
は
、

生
活
習
慣
病
予
防
ひ
い
て
は
健
康
寿
命
の
延
伸
と
い
っ
た
観
点
か
ら
、

毎
日
欠
か
せ
な
い
食
品
と
し
て
野
菜
と
共
に
摂
取
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
で
は
、
健
康
日
本
二
十
一
や
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
に
お
い

て
、
健
康
増
進
の
た
め
の
果
物
摂
取
目
標
量
を
一
日
二
百
グ
ラ
ム
と
し

て
い
ま
す
。
一
方
、
令
和
元
年
度
県
民
健
康
・
栄
養
調
査
で
は
、
十
八
歳

か
ら
二
十
九
歳
に
お
け
る
果
物
の
習
慣
的
摂
取
量
は
男
性
三
十
二
グ
ラ

ム
、
女
性
五
十
七
グ
ラ
ム
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

長
野
県
は
、
季
節
に
応
じ
て
様
々
な
美
味
し
い
農
産
物
が
実
り
ま
す
。

野
菜
や
果
物
な
ど
の
農
産
物
を
基
本
と
し
た
栄
養
素
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
は
、
環
境
負
荷
の
低
減
や
持
続
的
な
食
生
活
に
も
つ
な
が
る
要

素
で
す
。
今
後
は
、
“
健
康
に
よ
い
食
事
は 

地
球
環
境
に
も
よ
い

”
と
い
う
視
点
も
ふ 

ま
え
、
長
野
県
を
原
点
と
し
て
グ
ロ
ー
バ 

ル
に
活
躍
で
き
る
将
来
の
管
理
栄
養
士
た 

ち
と
共
に
、
産
官
学
が
連
携
し
、
さ
ら
な 

る
県
民
の
健
康
増
進
に
寄
与
し
て
い
き
た 

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

長
野
県
立
大
学 

健
康
発
達
学
部 

食
健
康
学
科 

 
 

 

上
延 

麻
耶 

▼真鯛に興味津々な子どもたち 

    

産
官
学
連
携
に
よ
る
県
民
の
健
康
づ
く
り
活
動 
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