
 長野地域の「食育だより」です。今回で第４号となりました。今回は、皆様方の食育の取組み、食への思
いを語っていただき、長野地域振興局で推進している「ながの果物語り」関連の記事を掲載しています。 

※長野県食生活改善推進協議会では、高等学校での講座、働き盛
りの方を対象とした事業所等での講座を行っています。講座の
開催を希望される方は、支部事務局（長野保健福祉事務所管理
栄養士）まで、お問合せください。 

 
 

※長野県では、健康に配慮したメニューを提供しているお店（メ
ニュー）を「信州食育発信 ３つの星レストラン」として認定
しています。詳しくは、長野保健福祉事務所健康づくり支援課
管理栄養士までお尋ねください。 

 
 

※平成 30 年 1 月に、「健康づくり・食育フォーラム」を開催しました。詳細は「長野県魅力発信ブログ」をご覧ください。 
http://blog.nagano-ken.jp/nagachi/other/14375.html 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長
野
県
の
長
寿
を
支
え
て
き
た
「
食
」
の
工
夫 

長
野
保
健
福
祉
事
務
所 

所
長 

塚 

田 

昌 

大 

 

昨
年
公
表
さ
れ
た
平
成
二
十
七
年
の
長
野
県
の
平
均
寿
命
は
、

男
性
八
十
一
才
、
女
性
八
十
七
歳
で
あ
り
、
女
性
は
、
前
回
（
平

成
二
十
二
年
）
同
様
全
国
一
位
、
男
性
は
全
国
一
位
を
譲
っ
た
も

の
の
全
国
二
位
に
あ
り
、
長
野
県
は
長
寿
県
で
あ
る
こ
と
に
変
わ

り
は
な
い
。
平
均
寿
命
を
戦
前
か
ら
見
て
み
る
と
、
長
野
県
は
、

脳
卒
中
が
課
題
と
さ
れ
た
一
九
六
〇
～
七
〇
年
代
に
か
け
て
順
位

を
落
と
し
た
時
期
が
あ
っ
た
も
の
の
、
そ
れ
以
外
の
時
期
は
、
男

女
と
も
十
位
以
内
に
位
置
す
る
こ
と
が
多
く
、
長
寿
を
維
持
し
続

け
て
い
る
県
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。 

当
県
の
長
寿
を
支
え
て
き
た
要
因
の
一
つ
に
、
そ
の
時
々
に
応

じ
た
「
食
」
へ
の
工
夫
の
努
力
が
あ
っ
た
も
の
と
考
え
て
い
る
。

戦
前
か
ら
戦
後
に
か
け
て
当
県
で
は
、
自
家
栽
培
に
よ
り
主
食
や

野
菜
な
ど
は
豊
富
に
確
保
し
や
す
い
環
境
で
あ
っ
た
一
方
で
、
蛋

白
質
に
つ
い
て
は
確
保
が
難
し
い
状
況
に
あ
っ
た
。
そ
こ
で
、
県

内
で
は
川
魚
や
養
殖
に
よ
る
鯉
の
確
保
な
ど
に
加
え
て
、
県
外
か

ら
は
「
ゲ
テ
モ
ノ
」
な
ど
と
好
奇
の
目
で
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ

る
、
い
な
ご
、
さ
な
ぎ
、
蜂
の
子
、
ざ
ざ
む
し
な
ど
の
摂
取
や
、

子
ど
も
の
い
る
家
庭
で
の
山
羊
の
飼
育
を
お
こ
な
う
習
慣
な
ど
貴

重
な
動
物
性
蛋
白
質
を
確
保
す
る
た
め
の
工
夫
を
お
こ
な
っ
て
い

た
。
ま
た
、
脳
卒
中
が
死
亡
要
因
と
し
て
全
県
的
な
課
題
と
さ
れ

た
時
期
に
お
い
て
は
、
食
や
健
康
に
か
か
わ
る
関
係
者
が
、
周
囲

を
巻
き
込
み
な
が
ら
「
減
塩
運
動
」
を
展
開
し
た
結
果
、
一
度
落

ち
込
ん
だ
平
均
寿
命
の
全
国
順
位
を
回
復
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
る
。 

こ
の
よ
う
に
、
長
野
県
は
、
そ
の
時
々
の
健
康
や
栄
養
の
課
題

に
対
し
て
、
地
域
や
専
門
職
が
「
食
」
に
関
わ
る
工
夫
を
実
践
す

る
と
と
も
に
、
そ
れ
を
周
囲
に
広
げ
共
有
す
る
努
力
が
当
県
の
長

寿
が
続
け
ら
れ
る
要
因
だ
と
考
え
て
お
り
、
こ
れ
も
長
野
県
民
の

も
つ
勤
勉
さ
が
あ
っ
て
こ
そ
の
積
み
重
ね
で
あ
っ
た
だ
ろ
う
と
感

じ
て
い
る
。 

現
在
、
生
活
習
慣
病
が
依
然
と
し
て
課
題
と
さ
れ
て
い
る
一
方

で
、
若
者
の
や
せ
や
高
齢
者
の
低
栄
養
な
ど
社
会
状
況
を
反
映
し

た
新
た
な
課
題
も
見
え
て
き
て
い
る
。
こ
れ
ら
の
課
題
を
克
服
し

て
、
健
康
長
寿
世
界
一
の
長
野
県
を
目
指
す
た
め
に
も
、
食
育
推

進
連
絡
会
の
皆
様
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
す
と
と
も

に
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
新
し
い
工
夫
を
活
動
に
取
り
入

れ
て
い
て
い
た
だ
き
、
さ
ら
な
る
活
躍
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
大

い
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

長野地域 食育だより 
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高
校
生
へ
の
食
育
の
取
組
み 

千
曲
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会  

濱 

田 

弘 

子 
 

長
野
県
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
で
は
、
高
校
生
を
対
象
に
調
理
実
習
を
含
ん

だ
健
康
づ
く
り
、
生
活
習
慣
病
予
防
、
食
生
活
の
大
切
さ
等
を
伝
え
る
講
座
「
生

活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
減
塩
推
進
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

千
曲
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
で
は
、
屋
代
南
高
校
の
生
徒
さ
ん
に
実
施
し

て
お
り
、
今
年
度
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
（
以
下
「
食
改
員
」
と
し
ま
す
。
）

六
人
で
伺
い
実
施
し
ま
し
た
。
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
科
フ
ー
ド
コ
ー
ス
三
年
生
の
皆

さ
ん
と
は
、
昨
年
度
も
一
緒
で
し
た
の
で
、
「
久
し
ぶ
り
。
元
気
だ
っ
た
？
」
と

笑
顔
で
の
再
会
と
な
り
ま
し
た
。 

今
年
か
ら
、
漫
画
形
式
の
テ
キ
ス
ト
「
学
生
の
た
め
の
食
生
活
ガ
イ
ド
」
を
使

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
テ
キ
ス
ト
は
好
評
で
、
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る

こ
と
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 座

学
の
後
は
、
調
理
実
習
で
す
。
こ
の
日
の
実
習
メ
ニ
ュ
ー
は
、
テ
キ
ス
ト
を

基
に
担
当
の
先
生
と
事
前
の
検
討
を
行
っ
て
決
め
た
も
の
で
、
「
い
わ
し
の
蒲
焼

丼
」
、
「
電
子
レ
ン
ジ
で
作
る
ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
」
、
「
豚
汁
」
等
を
作
り
ま
し

た
。
専
門
に
学
ん
で
い
る
皆
さ
ん
な
の
で
、
調
理
作
業
は
手
慣
れ
た
も
の
で
す

が
、
昨
年
よ
り
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

調
理
実
習
の
他
、
持
参
し
た
み
そ
汁
の
塩
分
濃
度
測
定
も
行
い
ま
し
た
。
測
定

は
、
生
徒
さ
ん
が
率
先
し
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
測
定
の
最
中
に
は
、
「
（
自

分
の
家
の
）
み
そ
汁
が
濃
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
等
と
の
つ
ぶ
や
き
も
聞
こ

え
、
関
心
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

事
前
に
準
備
は
し
つ
つ
も
、
少
々
の
不
安
を
緊
張
で
迎
え
た
当
日
で
し
た
。 

屋
代
南
高
校
で
は
二
ク
ラ
ス
で
こ
の
事
業
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
折
り
、
学

校
の
熱
意
を
感
じ
て
い
す
。 

講
義
後
、
し
ば
ら
く
し
て
、
私
達
、 

食
改
員
だ
け
で
な
く
、
他
団
体
の 

方
々
と
と
も
に
、
招
待
し
て
い
た
だ 

き
、
生
徒
さ
ん
の
作
っ
た
料
理
で 

心
の
こ
も
っ
た
も
て
な
し
を
受
け
ま 

し
た
。 

こ
の
事
業
を
通
じ
、
食
生
活
の 

大
切
さ
を
学
ん
だ
こ
と
が
、
彼
ら
、 

彼
女
ら
に
浸
透
し
、
こ
れ
か
ら
の 

食
生
活
に
も
き
っ
と
役
立
て
も
ら 

え
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て 

い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

若
者
た
ち
が
何
か
の
折
に
こ
の 

日
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
く
れ
た 

ら
、
う
れ
し
い
限
り
で
す
。
一
人 

ひ
と
り
の
健
康
を
心
か
ら
願
っ
て 

い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

講座（調理実習）の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
た
ち
の
暮
ら
す
長
野
地
域

が
、
自
然
の
恵
み
を
た
っ
ぷ
り

と
受
け
た
お
い
し
い
果
物
が
生

産
さ
れ
る
、
県
内
随
一
、
国
内

で
も
有
数
の
「
果
物
王
国
」
だ

と
い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。 

 

河
川
に
よ
っ
て
形
作
ら
れ
た

水
は
け
の
よ
い
扇
状
地
と
、
標

高
の
高
い
内
陸
性
の
気
候
は
果

樹
栽
培
に
最
適
で
す
。
ま
た
、

生
産
者
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
が
、

お
い
し
い
果
物
を
生
み
出
す
高

い
農
業
技
術
の
蓄
積
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。
長
野
地
域
を
彩
る

お
い
し
い
果
物
と
、
そ
の
生
産

や
普
及
に
努
め
る
人
々
の
物
語

り
、
そ
れ
を
「
な
が
の
果
物
語

り
」
と
名
付
け
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
私
た
ち
長
野
地
域

振
興
局
と
長
野
地
域
の
関
係
機

関
は
、
こ
の
「
な
が
の
果
物
語

り
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
の
も
と
に
長
野
地
域
の
果
物

を
活
か
し
た
地
域
活
性
化
を
進

め
て
い
ま
す
。
平
成
二
十
九
年

度
は
、
果
物
を
活
か
し
た
外
国

人
観
光
客
の
誘
客
促
進
、
新
商

品
開
発
、
果
樹
の
技
術
習
得
支

援
、
果
物
を
活
用
し
た
レ
シ
ピ

の
開
発
、
県
内
外
を
対
象
と
し

た
長
野
地
域
の
果
物
の
魅
力
発

信
な
ど
、
様
々
な
視
点
か
ら
取

組
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
長
野
地
域
は
り
ん

ご
、
ぶ
ど
う
、
桃
、
あ
ん
ず
、

栗
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
・
・
・

等
、
多
種
多
様
な
果
物
を
生
産

し
て
い
る
た
め
、
長
期
に
わ
た

り
、
旬
を
迎
え
た
お
い
し
い
果

物
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
旬
の
果
物
は
、
栄
養
満

点
。
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
体
に
嬉
し

い
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
お
い
し
い
だ
け
で
は
な
く

健
康
に
も
良
い
長
野
地
域
の
果

物
の
魅
力
を
、
今
後
と
も
Ｐ
Ｒ

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

信
州
須
坂 

健
康
ス
ム
ー
ジ
ー
事
業 

須
坂
市
健
康
づ
く
り
課 

北 

島 

麻 

子 

 

ス
ム
ー
ジ
ー
と
は
野
菜
や
果
物
を
ミ
キ

サ
ー
で
撹
拌
し
た
冷
た
く
て
ト
ロ
リ
と
し
た

飲
み
物
で
す
。
野
菜
や
果
物
を
ま
る
ご
と
食

べ
ら
れ
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
を
豊
富
に
摂

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。
須
坂
市
で
は
豊
富
に
栽
培
さ
れ
て
い

る
果
物
・
野
菜
な
ど
を
健
康
ス
ム
ー
ジ
ー
と

し
て
開
発
し
、
果
物
・
野
菜
の
摂
取
量
の
増

加
を
図
り
、
市
民
の
健
康
増
進
と
共
に
、
飲

食
店
等
で
の
提
供
を
通
じ
、
農
産
物
の
用
途

拡
大
、
誘
客
へ
と
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
平
成
二
十
九
年
度
か
ら
は
国

の
地
方
創
生
推
進
交
付
金
を
活
用
し
、
「
健

康
ス
ム
ー
ジ
ー
を
活
用
し
た
ま
ち
の
に
ぎ
わ

い
づ
く
り
」
事
業
を
、
信
州
須
坂
健
康
ス

ム
ー
ジ
ー
推
進
協
議
会
が
主
体
と
な
り
実
施

し
て
い
ま
す
。 

ス
ム
ー
ジ
ー
は
飲
む
こ
と
に
よ
っ
て
健
康

に
な
れ
る
の
で
は
な
く
、
野
菜
や
果
物
を
取

り
入
れ
る
た
め
の
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。

作
っ
た
方
か
ら
は
「
苦
手
な
野
菜
が
食
べ
ら

れ
る
」
「
食
欲
が
な
い
時
に
飲
め
る
」
「
果

物
は
甘
い
」
「
簡
単
で
美
味
し
い
」
「
家
に

あ
る
あ
ま
っ
た
野
菜
で
作
る
」
な
ど
の
感
想

を
い
た
だ
き
、
市
民
の
方
へ
広
が
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
「
興
味
」
や
「
発
見
」

が
生
ま
れ
、
自
身
の
生
活
の
振
り
返
り
や
食

生
活
の
見
直
し
に
も
つ
な
が
る
こ
と
に
期
待

を
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ス
ム
ー
ジ
ー
を

き
っ
か
け
に
、
野
菜
や
果
物
に
は
ど
の
よ
う

な
栄
養
素
が
入
っ
て
い
る
の
か
、
ま
た
そ
れ

ら
の
栄
養
素
が
体
の
中
で
ど
の
よ
う
な
機
能

に
ど
の
よ
う
な
働
き
か
け
を
す
る
か
、
と
い

う
野
菜
や
果
物
を
食
べ
る
意
味
を
伝
え
、

個
々
に
合
っ
た
健
康
を
提
案
し
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

「ながの果物語り」で地域活性化 
長野地域振興局 企画振興課 吉野有里恵 

 

当
館
は
、
世
界
や
日
本
の
り
ん
ご
の

情
報
を
発
信
・
収
集
し
、
農
業
系
博
物

館
と
し
て
様
々
な
普
及
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
近
年
は
、
り
ん
ご
を
知
る
・

感
じ
る
・
体
験
す
る
食
イ
ベ
ン
ト
を
定

期
的
に
開
催
。 

 
 
 

開
館
二
〇
周
年
と
な
っ
た
昨
年
、
記

念
イ
ベ
ン
ト
「
い
い
づ
な
り
ん
ご
並
木

フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
り
ん

ご
生
産
者
、
り
ん
ご
に
関
連
す
る
町
内

事
業
者
が
一
堂
に
集
ま
っ
た
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
・
り
ん
ご
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
行

い
、
消
費
者
が
生
産
者
等
と
直
に
交
流

し
、
飯
綱
の
り
ん
ご
を
多
様
な
形
で
満

喫
で
き
る
場
に
な
り
ま
し
た
。
併
せ
、

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
対
決
を
実
施
。
世
界
的

パ
テ
ィ
シ
エ
鎧
塚
俊
彦
氏
を
審
査
員
長

に
お
招
き
し
、
地
元
三
チ
ー
ム
が
出

場
。
審
査
に
は
三
名
の
地
元
農
家
さ
ん

も
参
加
し
ま
し
た
。
大
賞
は
、
数
種
類

の
り
ん
ご
を
使
っ
た
こ
だ
わ
り
と
美
味 

 

し
さ
が
評
価
さ
れ
、
北
部
高
校
チ
ー
ム

に
決
定
！
高
校
で
は
、
り
ん
ご
畑
の
世

話
や
り
ん
ご
収
穫
も
授
業
で
体
験
し
て

い
ま
す
。
飯
綱
中
学
校
チ
ー
ム
は
、
郷

土
料
理
を
学
ぶ
授
業
で
、
料
理
や
食
に

興
味
を
持
ち
、
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
対
決
に

参
加
。
チ
ア
さ
み
ず
加
工
所
チ
ー
ム

は
、
高
い
技
術
が
必
要
な
丸
ご
と
り
ん

ご
を
焼
き
あ
げ
た
パ
イ
を
出
品
。
ど
の

チ
ー
ム
の
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
も
、
普
段
か

ら
り
ん
ご
を
よ
く
知
り
、
親
し
ん
で
い

る
か
ら
こ
そ
出
来
た
も
の
で
し
ょ
う
。 

食
物
を
生
産
す
る
農
業
・
農
業
を
支

え
る
地
域
・
そ
の
地
域
で
継
承
さ
れ
て

い
る
食
、
こ
の
３
つ
の
要
素
が
う
ま
く

連
動
し
、
フ
ェ
ス
タ
の
成
功
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
町
の
地
域
力
の
た
ま
も
の

で
す
。
食
育
を
広
く
考
え
て
、
食
物
が

生
産
さ
れ
る
農
業
の
現
場
に
、
興
味
を

持
っ
て
積
極
的
に
関
わ
る
事
が
、
食
育

に
重
要
な
事
で
は
な
い
で
し
ょ
か
。 

 

長
野
県
短
期
大
学
生
活
科
学
科
健
康

栄
養
専
攻
、
栄
養
管
理
学
ゼ
ミ
で
は
、

給
食
管
理
の
一
環
で
、
働
き
盛
り
世
代

へ
の
健
康
づ
く
り
に
配
慮
し
た
メ

ニ
ュ
ー
の
開
発
を
行
い
、
長
野
保
健
福

祉
事
業
所
と
連
携
し
て
、
平
成
二
十
四

年
度
か
ら
、
県
庁
食
堂
「
し
し
と
う
」

で
メ
ニ
ュ
ー
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

県
で
行
っ
て
い
る
県
民
健
康
・
栄
養

調
査
に
よ
れ
ば
、
働
き
盛
り
世
代
（
青

年
期
か
ら
壮
年
期
の
世
代
）
で
は
、
野

菜
摂
取
量
が
少
な
く
、
食
塩
摂
取
量
が

多
い
等
、
健
康
上
の
課
題
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
外
食
の
機

会
が
多
い
働
き
盛
り
世
代
が
、
自
分
の

食
生
活
を
考
え
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
の
大
切
さ
を
実
感
し
、
実
践
で
き

る
こ
と
を
目
的
に
、
県
庁
食
堂
に
お
い

て
、
健
康
づ
く
り
に
配
慮
し
た
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
な
が
ら
、
健
康
づ
く

り
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
と
実
践
を
促

す
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を
今
年
も
開
催
し

ま
し
た
。 

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
長
野
地
域

振
興
局
が
進
め
る
「
な
が
の
果
物
語

り
」
の
趣
旨
を
踏
ま
え
、
果
物
や
野
菜

の
一
日
に
必
要
な
量
を
知
っ
て
も
ら
う

と
と
も
に
、
果
物
を
食
事
で
利
用
す
る

方
法
を
提
案
し
、
長
野
地
域
産
の
果
物

の
消
費
拡
大
に
も
寄
与
す
る
こ
と
に
も

考
慮
し
ま
し
た
。 

具
体
的
に
は
、
果
物
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
の
提
供
（
十
月
下
旬
の
一
週

間
）
を
始
め
と
し
、
果
物
と
野
菜
の
一

日
の
適
量
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
展

示
、
果
物
の
糖
度
の
測
定
、
そ
し
て
、

肌
水
分
チ
ェ
ッ
ク
、
体
脂
肪
測
定
、
健

康
づ
く
り
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ

ス
等
を
行
い
ま
し
た
。 

県
庁
食
堂
「
し
し
と
う
」
で
は
、
県

短
生
が
考
案
し
、
「
信
州
食
育
発
信
３

つ
の
星
レ
ス
ト
ラ
ン
」
と
し
て
、
県
が

認
定
し
た
メ
ニ
ユ
ー
が
日
替
り
で
提
供

さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
利
用
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
召
し
上
が
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

 

地元のりんごで育む地域交流 
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働き盛り世代の健康を考える 
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県短生考案メニュー 肌水チェックの様子 

アップルパイを作る高校生 いいづなアップルミュージュアム 
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