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普
及
活
動
と
食
育 

長
野
県
長
野
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
所
長 

若
林 

秀
行 

 

今
冬
は
、
例
年
と
比
べ
暖
か
い
日
が
続
き
、
降
雪
も
少
な

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
長
野
の
冬
の
風
物
詩
で
あ
る
野

沢
菜
漬
け
の
発
酵
が
進
み
既
に
酸
味
が
出
て
い
る
と
い
う
話

や
、
伝
統
的
な
寒
干
し
大
根
を
は
じ
め
と
し
た
冬
の
乾
燥
野

菜
づ
く
り
に
支
障
が
出
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
話
も
耳
に

し
て
い
ま
す
。
フ
ー
ド
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
が
発
達
し
、
生

鮮
食
品
が
い
つ
で
も
手
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
昨
今
で
す

が
、
冬
場
か
ら
春
の
食
卓
を
支
え
て
き
た
こ
れ
ら
の
保
存
食

や
、
「
お
や
き
」
や
「
そ
ば
」
な
ど
の
地
域
に
根
付
い
た
伝

統
的
な
食
文
化
を
継
承
し
て
い
く
こ
と
も
食
育
の
重
要
な
役

割
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
食
育
活
動
に
携
わ

る
団
体
や
、
長
野
地
域
食
育
推
進
連
絡
会
の
関
係
者
の
皆
様

方
に
は
、
幼
児
か
ら
学
童
や
高
校
生
ま
で
多
く
の
若
者
へ
の

食
生
活
指
導
や
農
作
業
体
験
、
学
校
給
食
へ
の
地
域
食
材
の

供
給
な
ど
の
食
育
活
動
に
加
え
、
一
般
消
費
者
の
方
に
対
し

て
も
農
産
物
の
紹
介
や
料
理
講
習
の
開
催
な
ど
、
様
々
な
分

野
に
お
け
る
食
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
あ
ら
た
め

て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

長
野
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
で
は
、
農
村
女
性
リ
ー
ダ

ー
の
育
成
な
ど
の
普
及
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
に
お
け
る
食

育
の
推
進
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
が
、
農
村
の
食
文
化
と
い

う
視
点
で
食
育
を
捉
え
る
と
、
従
来
か
ら
農
村
女
性
の
方
々

に
よ
り
農
産
物
の
保
存
や
加
工
の
方
法
な
ど
、
先
人
の
残
し

た
知
恵
や
技
術
を
は
じ
め
伝
統
料
理
や
行
事
食
な
ど
の
次
世

代
に
継
承
す
べ
き
食
文
化
を
発
信
す
る
活
動
が
行
わ
れ
て
お

り
、
農
村
地
域
で
は
積
極
的
な
食
育
活
動
が
行
わ
れ
て
き
た

と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。 

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
引
き
続
き
農
村
女
性
組
織
を
は
じ
め

と
し
た
「
農
」
と
か
か
わ
り
を
も
つ
団
体
と
協
働
し
て
食
育

活
動
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
長
野
地
域
食
育
推

進
連
絡
会
の
皆
様
方
に
は
、
今
後
と
も
、
地
域
の
食
育
活
動

の
牽
引
役
と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

 
 

未
来
を
担
う
子
ど
も
達
の
た
め
の 

「
く
り
ん
こ
キ
ッ
チ
ン
」 

 
 

小
布
施
町
教
育
委
員
会 

 
 
 
 

 

 

小
布
施
町
で
は
、
全
町
立
幼
稚
園
・
保
育
園
の
年

少
（
三
歳
児
）
以
上
を
対
象
に
「
く
り
ん
こ
キ
ッ
チ
ン
」

事
業
を
開
始
し
て
四
年
目
を
迎
え
ま
す
。
「
く
り
ん
こ

キ
ッ
チ
ン
」
（
以
下
、
キ
ッ
チ
ン
と
略
）
は
、
園
児
が

自
分
達
の
力
で
調
理
す
る
こ
と
を
通
し
て
、
食
へ
の
関

心
を
高
め
る
ほ
か
、
最
後
ま
で
や
り
通
す
こ
と
、
友
達

へ
の
思
い
や
り
を
も
つ
こ
と
、
命
の
尊
さ
を
学
ぶ
こ
と

な
ど
、
将
来
、
社
会
の
中
で
た
く
ま
し
く
生
き
抜
い
て

い
く
た
め
の
基
礎
的
な
力
を
養
う
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。 

「
キ
ッ
チ
ン
」
で
は
〈
本
物
と
直
接
関
わ
る
体
験
〉

を
大
事
に
考
え
て
い
ま
す
。
包
丁
も
ま
ま
ご
と
用
の
よ

く
切
れ
な
い
も
の
で
は
な
く
、
サ
イ
ズ
こ
そ
小
さ
い
で

す
が
、
ち
ゃ
ん
と
切
れ
る
も
の 

を
三
歳
児
か
ら
使
っ
て
も
ら
い 

ま
す
。
そ
の
際
、
大
人
は
我
慢 

し
て
見
守
り
に
徹
し
ま
す
。 

そ
れ
は
、
園
児
が
実
際
に
包
丁 

で
野
菜
な
ど
を
切
っ
た
と
い
う 

感
覚
が
半
減
し
て
し
ま
う
と
、 

自
分
か
ら
進
ん
で
調
理
を
し
て 

み
た
い
と
い
う
意
欲
や
自
信
が 

湧
い
て
き
に
く
く
、
作
業
途
中
の
緊
張
感
や
調
理
し
終

わ
っ
た
時
の
達
成
感
な
ど
を
味
わ
う
機
会
を
逃
す
恐
れ

が
あ
る
か
ら
で
す
。
材
料
も
市
販
の
粉
末
で
は
な
く
、

煮
干
し
と
昆
布
か
ら
出
汁
を
取
っ
た
り
、
鶏
も
も
を
使

う
際
に
は
鶏
一
羽
を
解
体
す
る
の
を
見
せ
て
か
ら
調
理

に
取
り
か
か
っ
た
り
す
る
な
ど
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
体
験
を
通
し
て
、
苦
手
な
食
材
が
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
、
食
べ
物
の
名
前
を
覚
え
て
食
に

興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
、
家
庭
で
積
極
的
に
手
伝

い
を
す
る
こ
と
が
増
え
た
な
ど
、
園
児
達
に
効
果
が
表

れ
て
き
て
い
ま
す
。 

今
後
も
「
キ
ッ
チ
ン
」
事
業
を
通
し
て
、
小
布
施
町

の
基
幹
産
業
で
あ
る
「
農
業
」
や
「
食
」
の
重
要
性
を

次
の
世
代
へ
伝
え
て
い
き
、
町
の
将
来
を
支
え
る
子
ど

も
達
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

千
曲
市
特
産 

「
た
ま
ね
ぎ
」
を
通
し
た
食
育
活
動 

 
 
 

科
野
農
業
塾 

 
 

 

科
野
農
業
塾
は
、
男
女
合
わ
せ
て
三
十
名
で
、
姨
捨

棚
田
の
保
全
管
理
や
戸
倉
た
ま
ね
ぎ
祭
り
の
開
催
、
小

学
生
等
の
農
業
体
験
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
毎
月
一
回

定
例
会
を
開
き
、
イ
ベ
ン
ト
の
日
程
調
整
や
連
絡
事
項

の
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。
会
員
自
身
も
楽
し
み
な
が

ら
活
動
を
す
る
こ
と
を
大
切
し
て
い
ま
す
。 

 

多
岐
に
渡
る
活
動
の
中
で
食
育
に
携
わ
っ
て
い
る
の

は
、
千
曲
市
五
加
小
学
校
児
童
の
農
作
業
体
験
で
す
。 

こ
の
活
動
は
今
年
で
十
四
年
目
と
な
り
、
千
曲
市
特
産

の
「
た
ま
ね
ぎ
」
の
種
ま
き
・
定
植
・
収
穫
体
験
を
通

し
て
、
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
、
命
を
育
む
大
切
さ
を

学
ん
で
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

体
験
で
は
三
年
生
が
九
月
に
種
ま
き
、
十
一
月
に
苗

の
定
植
を
し
ま
す
。
そ
し
て
、
翌
年
四
年
生
に
進
級
し

た
児
童
が
六
月
に
収
穫
を
行
い
ま
す
。
農
家
で
は
な
い

子
供
た
ち
が
多
い
た
め
、
初
め
て
の
体
験
に
目
を
輝
か

せ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
す
。 

 

ま
た
、
体
験
だ
け
で
は
な
く
長
野
農
業
改
良
普
及
セ

ン
タ
ー
と
共
催
で
学
習
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。
学
習
会

で
は
、
た
ま
ね
ぎ
に
関
し
て
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
を
子
供
達
か
ら
質
問
し
て
も
ら
い
、
回
答
す
る
と

い
う
た
ま
ね
ぎ
Ｑ
＆
Ａ
コ
ー
ナ
ー
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

収
穫
体
験
が
終
わ
っ
た
後
、
オ
ニ
オ
ン
ス
ー
プ
を
振

る
舞
い
、
旬
の
た
ま
ね
ぎ
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

た
ま
ね
ぎ
が
甘
く
て
美
味
し
い
と
好
評
で
す
。 

ま
た
、
小
学
校
の
給
食
に 

た
ま
ね
ぎ
を
１
０
０
ｋ
ｇ
提
供 

し
て
い
ま
す
。
一
つ
一
つ
皮
を 

む
く
の
が
大
変
で
す
が
、
地
元 

の
食
材
を
子
供
た
ち
に
食
べ
て 

も
ら
い
た
い
と
の
思
い
で
続
け 

て
い
ま
す
。
そ
の
お
礼
と
し
て 

学
校
給
食
に
招
待
さ
れ
て
お
り
、 

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

更
に
、
た
ま
ね
ぎ
文
庫
と
し
て 

本
の
贈
呈
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
こ
の
活
動
を
続
け
、
子
供
た
ち
に
「
農
」

と
「
食
」
を
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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年
間
十
時
間
の
食
育 

 
 
 
 
 
 
 

須
坂
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

栄
養
教
諭 

高
橋
和
子 

 

須
坂
市
の
学
校
給
食
は
、
小
中
学
校
・
支
援
学
校
合
わ

せ
て
十
六
校
、
四
千
七
百
食
を
作
る
セ
ン
タ
ー
方
式
で
す
。

時
間
ま
で
に
間
違
い
な
く
届
け
る
こ
と
、
異
物
混
入
が
な

い
こ
と
、
衛
生
管
理
の
基
準
の
遵
守
も
含
め
て
、
毎
日
気

の
抜
け
な
い
時
間
の
連
続
で
す
。 

 

食
育
活
動
は
、
年
間
指
導
計
画
に
基
づ
く
授
業
へ
の
参

画
、
小
四
・
中
一
へ
の
給
食
時
学
級
指
導
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
学

校
保
健
委
員
会
で
の
講
話
、
見
学
者
の
受
け
入
れ
等
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
二
百
を
超
え
る
学
級
数
の
た
め
、
す

べ
て
の
ク
ラ
ス
の
授
業
や
活
動
に
関
わ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
市
の
健
康
づ
く
り
課
と
教
育
委
員
会
が
連
携
し
、

保
育
園
か
ら
中
学
三
年
生
ま
で
の
食
育
の
目
標
や
年
間
計

画
を
見
直
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

現
在
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
「
献
立
に
想
い
を
こ

め
る
こ
と
」
で
す
。
毎
日
の
献
立
に
は
季
節
の
野
菜
・
旬
・

行
事
食
や
郷
土
食
、
栄
養
素
の
組
み
合
わ
せ
も
含
め
て
「
意

味
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
児
童
生
徒
に
伝
え
る
た
め
に

「
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
学
校

に
よ
っ
て
放
送
だ
っ
た
り
、
ク
ラ
ス
で
当
番
が
読
ん
だ
り

と
扱
い
方
は
様
々
で
す
。
で
も
、
こ
の
お
た
よ
り
を
読
む

三
分
間
が
「
今
日
の
給
食
の
意
味
」
を
知
る
時
間
と
し
て

活
用
さ
れ
、
食
に
つ
な
が
る
知
識
や
作
り
手
の
想
い
を
そ

こ
に
書
き
こ
む
こ
と
が
で
き
た
ら
、
年
間
二
百
日
で
十
時

間
の
食
育
の
時
間
に
な
り
ま
す
。 

給
食
セ
ン
タ
ー
は
築
四
十
年
に 

な
り
ま
す
。
施
設
の
古
さ
や
で
き 

な
い
こ
と
を
嘆
く
の
で
は
な
く
、 

「
想
い
」
を
こ
め
た
「
意
味
」
を 

伝
え
る
給
食
作
り
や
食
育
を
行
っ 

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

「
信
州
食
育
発
信
！
３
つ
の
星
レ
ス
ト
ラ
ン
」
を 

ご
存
じ
で
す
か
？ 

 

長
野
県
長
野
保
健
福
祉
事
務
所 

 
 

 

長
野
県
民
は
、
男
女
と
も
に
平
均
寿
命
日
本
一
で
す
が
、
長
野
県
で

は
、
さ
ら
に
一
歩
進
め
て
「
元
気
で
長
生
き
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
食
事
が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。 

 

食
事
に
は
、「
家
庭
の
食
事
」
と
「
お
総
菜
を
買
っ
て
き
て
家
で
食
べ

る
食
事
（
中
食
）」
、「
外
で
食
べ
る
食
事
（
外
食
）」
が
あ
り
ま
す
が
、

平
成
二
十
五
年
度
の
県
民
健
康
・
栄
養
調
査
に
よ
る
と
二
十
歳
以
上
で

一
日
に
一
回
以
上
外
食
を
し
た
人
は
、
約
六
人
に
一
人
で
あ
り
、
今
や

私
達
の
食
事
を
考
え
る
上
で
は
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
長
野
県
で
は
県
民
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
た
り
、
県
産
食

材
の
利
用
を
促
す
等
を
目
的
に
「
信
州
食
育
発
信
３
つ
の
星
レ
ス
ト
ラ

ン
」
の
登
録
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、「
健
康
づ
く
り
」「
食
文
化

の
継
承
」「
食
べ
残
し
を
減
ら
す
」
と
い
う
３
つ
の
取
組
（
星
）
を
行
っ

て
い
る
飲
食
店
等
の
皆
様
に
登
録
し
て
い
た
だ
き
、
利
用
し
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
情
報
提
供
し
て
い
く
事
業
で

す
。 

 

県
全
体
で
は
、
平
成
二
十
七
年
十
二
月
末
現
在
八
十
九
店
あ
り
、
そ

の
う
ち
長
野
圏
域
で
は
十
九
店
で
す
。
こ
れ
ら
の
店
で
は
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
や
塩
分
は
控
え
め
、
野
菜
が
多
め
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
た
り
、
県

内
産
の
食
材
を
積
極
的
に
利
用
し
た
り
、
食
べ
き
れ
な
い
方
に
は
小
盛

の
メ
ニ
ュ
ー
が
選
べ
た
り
と
い
う
「
い
い
こ
と
」
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
現
在
登
録
さ
れ 

て
い
る
お
店
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ 

ス
は
以
下
の
と
お
り
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。 

ア
ド
レ
ス
：h

ttp
://b

lo
g
.n

a
g
a

n
o
-k

e
n

.jp
/ 

m
itsu

b
o
sh

i/m
itsu

b
o
sh

i_
re

sta
u

ra
n

t 

皆
様
お
す
す
め
の
お
店
が
あ
り
ま
し
た
ら
、 

ぜ
ひ
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
ま
で
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。 

  
 

 
 
 

 

郷
土
料
理
を
次
世
代
へ 

小
川
村
保
健
セ
ン
タ
ー 

 

管
理
栄
養
士 

山
田
知
里  

 

小
川
村
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
は
通 

称
「
食
改
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
、
現
在
会
員 

数
十
三
名
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
食 

べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
」
食
の
大
切
さ 

を
伝
え
、
小
川
村
の
郷
土
食
の
伝
承
役
と 

し
て
、
ま
た
健
康
増
進
を
行
う
サ
ポ
ー
ト 

役
と
し
て
子
ど
も
た
ち
か
ら
高
齢
者
ま
で 

幅
広
い
世
代
が
共
通
に
か
か
わ
る
「
食
」 

に
関
し
て
様
々
な
形
で
活
動
を
行
っ
て
お 

り
ま
す
。 

昨
年
十
一
月
、
中
学
校
の
地
域
公
開
講
座
で
中
学
生
や
保
護
者

の
み
な
さ
ん
と
郷
土
料
理
の
「
お
や
き
」
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
地
域
特
有
の
食
材
、
調
理
法
、
味
。
昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て

き
た
農
村
の
食
文
化
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ
よ
い
機
会
に
な
り
ま
し

た
。 小

川
村
を
含
む
犀
川
・
土
尻
川
一
帯
は
「
西
山
」
と
呼
ば
れ
、

起
伏
が
激
し
く
降
水
量
が
少
な
い
た
め
水
田
面
積
は
き
わ
め
て
少

な
い
こ
と
。
畑
作
地
の
ほ
と
ん
ど
が
傾
斜
地
と
い
う
特
徴
が
あ
る

こ
と
。
そ
の
た
め
主
食
と
し
て
大
麦
、
小
麦
と
い
っ
た
穀
物
の
栽

培
が
多
く
、
米
不
足
を
補
っ
て
い
た
こ
と
。
お
や
き
に
対
す
る
イ

メ
ー
ジ
も
随
分
変
わ
っ
た
と
い
う
こ
と
。
こ
う
し
た
食
改
さ
ん
た

ち
か
ら
の
説
明
に
う
な
ず
く
姿
や
質
問
す
る
姿
な
ど
子
ど
も
た
ち

や
保
護
者
の
方
そ
れ
ぞ
れ
の
反
応
が
あ
り
ま
し
た
。 

夕
食
に
は
必
ず
粉
も
の
を
食
べ
て
い
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
で

は
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
う
ち
は
、
今
で
も
そ
う
」
と
の
会
話
も

見
ら
れ
調
理
台
を
囲
ん
で
各
グ
ル
ー
プ
が
協
力
し
あ
い
、
和
気
あ

い
あ
い
と
楽
し
め
た
と
思
い
ま
す
。
料
理
そ
の
も
の
だ
け
で
は
な

く
、
土
地
の
誇
り
や
、
歴
史
、
文
化
、
当
時
の
暮
ら
し
ぶ
り
も
大

事
な
要
素
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
、
食
文
化
に
対
す
る
関
心
が
高
ま

り
、
地
域
農
業
や
歴
史
に
対
す
る
理
解
や
興
味
を
引
き
出
す
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 
 
 

編
集
後
記 

 

「
食
育
だ
よ
り
第
２
号
」
を
お
届
け
し
ま
す
。
食
育
は
、
様
々

な
方
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
お
便
り
が
、
そ
れ
ぞ
れ
皆
様
の

活
動
を
知
る
よ
い
機
会
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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