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食
文
化
を
繋
ぎ
、
絆
を
繋
ぐ 

長
野
県
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
長 

山
崎
宗
廣 

 

師
走
か
ら
新
年
を
迎
え
る
時
期
の
あ
わ
た
だ
し
さ
は
毎

年
の
こ
と
で
あ
る
が
、
こ
の
冬
の
寒
さ
は
例
年
よ
り
一
段
と

厳
し
く
感
じ
る
。
こ
の
時
期
は
年
越
し
か
ら
正
月
に
か
け
て

準
備
や
行
催
事
も
多
い
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
行
事
に
は
様
々
な

行
事
食
や
伝
統
食
が
つ
き
も
の
で
あ
ろ
う
。 

 
こ
の
年
末
年
始
に
か
け
て
わ
が
家
で
の
行
事
食
他
を
振
り

返
っ
て
み
る
と
、
野
沢
菜
漬
け
に
大
根
漬
け
、
冬
至
の
カ
ボ

チ
ャ
と
蒟
蒻
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
ケ
ー
キ
、
暮
れ
の
餅
つ
き
、

歳
と
り
魚
の
鰤
と
鮭
、
ソ
バ
、
鏡
餅
、
お
せ
ち
、
雑
煮
と
お

汁
粉
、
七
草
粥
な
ど
そ
れ
な
り
に
色
々
で
あ
っ
た
。
こ
う
し

た
伝
統
食
を
い
た
だ
く
と
、
季
節
ご
と
の
食
材
、
調
理
法
や

保
存
法
、
ハ
レ
の
日
の
ご
ち
そ
う
、
疲
れ
た
身
体
へ
の
栄
養

補
給
な
ど
、
先
人
か
ら
伝
え
ら
れ
た
経
験
や
知
恵
に
基
づ
い

た
食
文
化
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
。 

い
う
ま
で
も
な
く
食
事
は
生
活
の
基
本
で
あ
る
が
何
を
ど

う
食
べ
る
か
と
い
う
「
食
の
か
た
ち
」
は
、
そ
の
時
代
の
社

会
や
文
化
を
反
映
し
て
い
る
。
「
歌
は
世
に
つ
れ
・
・
」
と

い
う
が
、
「
食
は
世
に
つ
れ
、
世
は
食
に
つ
れ
」
で
も
あ
る
。

食
糧
需
給
の
国
際
化
、
自
給
率
の
低
下
、
食
の
外
部
化
、
伝

統
食
・
地
域
食
文
化
の
衰
退
な
ど
食
を
め
ぐ
る
環
境
の
変
化

も
激
し
い
も
の
が
あ
る
。 

 

い
ず
れ
に
せ
よ
、
季
節
の
折
々
に
伝
統
食
や
行
事
食
を
作

り
味
わ
う
こ
と
は
大
き
な
楽
し
み
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
い
き
た
い
。
家
族
、
親
せ
き
、
ご
近
所
や
地
域
で
、
そ

の
家
や
地
域
伝
来
の
食
材
や
調
理
法
を
教
え
た
り
教
え
ら
れ

た
り
す
る
こ
と
は
、
伝
統
を
学
び
旬
の
食
材
を
知
り
地
産
地

消
の
実
践
に
繋
が
る
と
と
も
に
、
家
族
や
地
域
の
絆
を
結
ぶ

こ
と
に
繋
が
る
。 

 

伝
統
食
や
地
域
食
文
化
を
繋
ぐ
こ
と
は
、
世
代
を
超
え
た

人
の
絆
を
繋
ぐ
こ
と
で
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
多

く
を
学
べ
る
絶
好
の
食
育
の
機
会
で
あ
ろ
う
。 

 

食
育
推
進
連
絡
会
の
皆
様
に
は
、
地
域
に
お
け
る
食
育
実

践
活
動
の
推
進
役
と
し
て
引
き
続
き
大
い
に
ご
活
躍
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

須
高
地
域 

信
州
の
伝
統
野
菜
料
理
教
室
の
開
催 

 
 

長
野
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 

 

 

須
高
地
域
で
は
、
須
坂
市
の
「
八
町
き
ゅ
う
り
」
、

「
村
山
早
生
ご
ぼ
う
」
、
「
沼
目
越
瓜
」
と
小
布
施
町

の
「
小
布
施
丸
な
す
」
の
４
品
目
が
信
州
の
伝
統
野
菜

に
認
定
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
生
産
と
販
売
の
拡
大

を
図
る
た
め
、
「
信
州
の
伝
統
野
菜 

須
坂
・
小
布
施

推
進
協
議
会
」
が
設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
、
こ
の
協
議
会
が
中
心
と
な
っ
て
、
料
理
教
室

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
教
室
は
、
七
月
二
十
七
日
に
八

町
き
ゅ
う
り
、
八
月
十
日
に
小
布
施
丸
な
す
、
九
月
七

日
に
村
山
早
生
ご
ぼ
う
を
そ
れ
ぞ
れ
使
っ
た
料
理
で
行

い
、
各
回
約
二
十
五
名
の
参
加
者
の
も
と
盛
大
に
行
わ

れ
ま
し
た
。 

教
室
で
は
、
は
じ
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
伝
統
野
菜
を

栽
培
し
て
い
る
生
産
者
の
方
か
ら
品
目
の
特
徴
や
栽
培

に
か
け
る
思
い
を
話
し
て
い
た
だ
い
た
後
、
長
野
市
の

イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
が
考
案
し
た
レ
シ

ピ
を
も
と
に
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
皆
さ
ん
が
講
師
と
な

り
行
い
ま
し
た
。 

参
加
者
は
女
性
の
方
が
多 

か
っ
た
で
す
が
、
男
性
の
参 

加
者
も
お
り
、
調
理
場
を
囲 

ん
で
各
グ
ル
ー
プ
が
協
力
し 

合
っ
て
和
気
あ
い
あ
い
と
進 

め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
シ 

ェ
フ
が
考
案
し
た
レ
シ
ピ
は 

普
段
と
は
違
っ
て
プ
ロ
が
考 

案
し
た
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ 

な
料
理
と
な
っ
て
い
て
楽
し 

め
た
と
思
い
ま
す
。 

信
州
の
伝
統
野
菜
は
、
生
産
量
が
少 

な
く
、
ま
た
地
域
の
認
知
度
も
ま
だ
ま 

だ
で
す
が
、
こ
う
し
た
料
理
教
室
を
通 

じ
て
地
元
で
食
卓
に
上
る
回
数
が
多
く 

な
っ
て
い
け
ば
嬉
し
い
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

男
性
料
理
教
室
を
継
続
し
て 

 
 
 

千
曲
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会 

   

時
代
の
変
化
と
社
会 

の
ニ
ー
ズ
に
よ
り
女
性 

の
社
会
進
出
が
目
ざ
ま 

し
く
な
っ
て
き
た
昨
今
、 

家
庭
生
活
に
お
け
る
夫 

婦
の
役
割
分
担
も
変
わ 

っ
て
参
り
ま
し
た
。 

 

男
性
は
、
社
会
に
出 

て
働
く
こ
と
だ
け
を
モ 

ッ
ト
ー
と
し
て
い
た
時 

代
か
ら
、
共
働
き
に
よ
り 

夫
婦
の
協
力
が
家
庭
円
満
の
秘
訣
で
あ
る
こ
と
が
、

社
会
の
風
潮
と
し
て
定
着
し
て
参
り
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
中
、
男
性
が
キ
ッ
チ
ン
に
立
つ
機
会
も
増

え
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
千
曲
市
で
は
、
数
年
前

よ
り
、
男
性
料
理
教
室
を
年
に
２
回
開
催
し
「
食
と

健
康
」
に
つ
い
て
の
学
習
と
調
理
実
習
を
行
っ
て
い

ま
す
。
各
地
区
の
食
改
員
の
勧
め
に
よ
り
参
加
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
男
性
の
意
識
も
年
々
変

化
し
て
お
り
「
男
性
料
理
教
室
？
」
か
ら
「
男
性
料

理
教
室
、
そ
う
で
す
か
。
」
と
い
う
時
代
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。 

調
理
実
習
で
は
、
皆
さ
ん
真
面
目
に
積
極
的
に
参

加
さ
れ
、
初
対
面
の
方
々
と
も
す
ぐ
に
仲
間
意
識
が

で
き
、
と
て
も
楽
し
い
雰
囲
気
で
作
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
度
に
感
想
や
要
望
も
進
言
し
て
い

た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
仕
上
が
り
を
試
食
す

る
時
の
お
顔
は
心
か
ら
の
笑
み
が
現
わ
れ
、
こ
ち
ら

も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
最
後
に
は
、
「
こ
の
次
は
い

つ
頃
で
す
か
？
」
と
の
嬉
し
い
声
も
聞
こ
え
て
参
り

ま
す
。 

教
室
で
は
、
最
後
の
後
始
末
の
大
切
さ
も
お
伝
え

し
、
道
具
の
片
づ
け
、
部
屋
の
清
掃
ま
で
き
ち
ん
と

し
て
終
わ
り
と
し
て
い
ま
す
の
で
、
家
庭
生
活
で
活

か
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 
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地
産
地
消(

賞)

献
立 

『
す
ざ
か
も
り
も
り
給
食
Ｄ
Ａ
Ｙ
』 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

須
坂
市
公
立
保
育
園 

 

須
坂
市
公
立
保
育
園
で
は
須
坂
産
農
産
物
へ
の
関
心
を

深
め
る
た
め
、
須
坂
産
農
産
物
（
野
菜
・
果
物
）
に
こ
だ

わ
っ
た
地
産
地
消(

賞)
献
立
『
す
ざ
か
○
○
給
食
Ｄ
Ａ
Ｙ
』

（
夏
さ
ん
さ
ん
、
秋
に
こ
に
こ
、
冬
も
り
も
り
）
を
年
に

３
回
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

十
二
月
五
日(

金)

の
『
す
ざ
か
も
り
も
り
給
食
Ｄ
Ａ
Ｙ
』

で
は
、
須
坂
園
芸
高
等
学
校
の
生
徒
さ
ん
が
市
内
遊
休
荒

廃
農
地
で
栽
培
し
た
小
麦
「
ゆ
め
か
お
り
」
で
作
っ
た
、

ほ
の
か
な
甘
み
の
あ
る
食
パ
ン
や
、
れ
ん
こ
ん
の
サ
ラ
ダ

等
を
味
わ
い
ま
し
た
。
仁
礼
保
育
園
で
は
、
須
坂
園
芸
高

等
学
校
の
生
徒
さ
ん
を
お
招
き
し
て
給
食
交
流
会
を
行

い
、
生
徒
さ
ん
に
よ
る
栽
培
に
か
か
わ
る
お
話
や
ク
イ
ズ
、

園
児
と
の
保
育
園
給
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。
（
献
立
に
応

じ
て
地
域
の
生
産
者
も
お
招
き
し
ま
す
。
） 

こ
の
取
り
組
み
は
今
年
で
７
年 

目
と
な
り
、
保
育
園
で
も
恒
例
の 

行
事
と
し
て
定
着
し
園
児
も
楽
し 

み
に
し
て
い
ま
す
。
保
護
者
か
ら 

は
「
買
い
物
時
に
産
地
を
よ
く
見 

る
よ
う
に
な
っ
た
。
」
、
「
須
坂 

産
を
選
ん
で
買
う
よ
う
に
な
っ 

た
。
」
等
の
声
が
聞
か
れ
、
好 

評
を
得
て
い
ま
す
。 

こ
の
行
事
を
重
ね
る
こ
と
で 

多
く
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た 

だ
き
、
農
業
サ
ー
ク
ル
か
ら
の 

供
給
が
安
定
し
は
じ
め
、
保
育 

園
給
食
の
食
材
に
地
域
の
農
産 

物
が
使
わ
れ
る
地
産
地
消(

賞) 

を
推
進
し
て
い
ま
す
。 

 

９
年
間
を
通
し
て
の
食
育
指
導
を
目
指
し
て 

 

飯
綱
町
学
校
給
食
共
同
調
理
場 

 

栄
養
教
諭 

田
澤
悦
子 

 
 

 

飯
綱
町
学
校
給
食
共
同
調
理
場
で 

は
、
小
学
一
年
生
か
ら
中
学
三
年
生 

ま
で
の
９
年
間
を
通
し
た
食
育
指
導 

の
実
施
を
目
指
し
、
文
科
省
か
ら
出 

さ
れ
て
い
る
「
食
に
関
す
る
指
導
の 

目
標
」
を
踏
ま
え
た
内
容
で
全
て
の 

学
校
へ
、
各
学
年
に
実
施
し
て
い
ま 

す
。 

 

小
学
校
へ
は
給
食
週
間
の
と
き
に 

各
校
へ
行
き
、
一
年
生
か
ら
六
年
生 

ま
で
学
年
別
の
内
容
で
食
育
指
導
を 

行
っ
て
い
ま
す
。
三
年
生
で
は
、
食 

品
が
大
き
く
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
る
こ
と
を
知
ら
せ
、

給
食
に
入
っ
て
い
た
食
材
を
食
品
カ
ー
ド
を
使
い
、
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
分
け
、
そ
の
後
シ
ー
ル
を
使
っ
て
個
人
個
人
で
分
け
る

と
い
う
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

中
学
校
で
は
、
家
庭
科
の
授
業
で
各
学
年
の
食
育
に
関
係
す

る
学
習
内
容
の
時
に
教
科
の
先
生
と
組
み
、
授
業
に
入
っ
て
い

ま
す
。
中
学
一
年
生
で
は
献
立
作
成
を
学
習
す
る
時
に
、
自
分

た
ち
の
給
食
の
献
立
を
考
え
、
ク
ラ
ス
で
何
人
か
の
献
立
を
実

際
の
給
食
に
取
り
入
れ
る
と
い
う
こ
と
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
年
に
１
回
、
来
入
児
の
保
護
者
へ
食
育
の
講
話
を
行

っ
た
り
、
今
年
度
か
ら
全
部
の
学
校
で
、
自
分
で
作
る
「
お
弁

当
の
日
」
を
と
り
入
れ
、
食
育
に
つ
な
げ
る
と
い
う
こ
と
も
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
食
育
が
定
着
し
て
い
く
よ
う
に
行

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

通
学
合
宿
に
お
け
る
食
育
の
取
り
組
み 

信
濃
町
教
育
委
員
会  

 

通
学
合
宿
と
は
、
親
元
を
離
れ
地
域
住
民
の
協
力
を
得
な
が
ら

公
民
館
に
寝
泊
ま
り
し
、
学
校
に
通
う
事
業
で
、
信
濃
町
で
は
平

成
二
十
五
年
度
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
信
濃
小
中

学
校
四
年
生
・
六
年
生
の
計
三
十
一
名
が
５
泊
６
日
の
宿
泊
共
同

生
活
を
送
り
、
協
力
し
あ
い
な
が
ら
朝
夕
の
食
事
づ
く
り
や
掃
除

等
日
常
生
活
に
関
す
る
こ
と
を
体
験
し
ま
し
た
。 

 

朝
夕
の
食
事
づ
く
り
は
、
毎
食
６
～
７
名
の
小
学
生
が
婦
人

会
・
Ｊ
Ａ
女
性
部
・
大
学
生
等
の
ス
タ
ッ
フ
に
作
り
方
を
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
、
役
場
栄
養
士
の
作
成
し
た
献
立
を
も
と
に
、
毎

食
約
五
十
食
を
調
理
し
ま
し
た
。
献
立
を
作
成
す
る
際
に
は
、
必

要
な
栄
養
素
を
摂
取
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
旬
の
食
材
を
使
用
す
る
こ
と
、
子
ど
も
た
ち
で
も
作
れ
る
簡

単
な
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
こ
と
等
を
工
夫
し
ま
し
た
。
最
初
は
包
丁

を
持
つ
手
が
危
な
か
っ
た
子
も
徐
々
に
上
手
に
な
り
、
ま
た
、
苦

手
な
食
材
も
自
分
た
ち
で
調
理
を
し
た
こ
と
で
食
べ
る
こ
と
が
で

き
た
子
、
家
庭
に
帰
っ
て
か
ら
も
料
理
を
作
る
よ
う
に
な
っ
た
子

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
に
と
っ
て
意
義
の
あ
る
体
験
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。 

 

最
後
の
夕
食
と
な
る
５
日
目
の
夕
食
は
小
学
生
全
員
で
九
十
食

の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
サ
ラ
ダ
、
デ
ザ
ー
ト
を
調
理
し
、
通
学
合
宿

を
支
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
を
招
い
て
夕
食
を

ふ
る
ま
い
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 
 
 

編
集
後
記 

 

長
野
地
域
食
育
推
進
連
絡
会
で
は
、
皆
さ
ん
に
地
域
で
の
食

育
の
取
り
組
み
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
「
食
育
だ
よ
り
」

を
発
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
と
一

緒
に
食
育
を
す
す
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 


