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  公共職業訓練（ハロートレーニング）NN06-06  

長野県長野技術専門校（☎026-292-2341） 

 

 

 

 

 

食生活に関する関心が社会的に高まっている中、「栄養士（国家資格）」を取得し、食

や健康のスペシャリストとして再就職を目指します。 

 

留意事項：この訓練は、「国との協議が整うこと」及び「県の令和６年度予算成立」が開講条件となります 

訓練施設 

長野女子短期大学（NN06-0６） 

（令和６年４月から長野短期大学に変更、男女共学となります） 

長野市三輪 9丁目 11‐29（長野電鉄本郷駅下車 徒歩 7分） 

☎026-241-0308 

訓練期間 
令和６年４月から令和８年 3月まで（2年間） 

一般の学生と同じカリキュラムを受講します 

費  用 
無 料  年間授業料、施設設備費、入学金等は県が負担します ただし、教科書、 

教材等一部自己負担があります（詳しくは裏面をご覧ください） 

応募資格 

次のすべてに該当する方が対象となります 

・高等学校を卒業（ただし応募時点で卒業後１年経過していない就労未経験者は除く）

又は高等学校卒業程度認定試験に合格した概ね 55歳未満の方（男性も応募可） 

・不安定就労期間が長い方又は出産・育児等により長期間離職していた方等 

・高い知識及び技能を習得し、正社員就職を希望する方 

・当訓練を修了し、栄養士の資格を取得する明確な意思がある方 

・ハローワークの就職相談で、ジョブ・カードを活用したキャリアコンサルティングによ

り当訓練の受講が必要と認められ、「受講指示」、「受講推薦」又は「支援指示」が受け

られる方 

募集定員 4名程度 

募集期間 令和６年 1月１１日（木）～ １月 ２９日（月） 必着  

申込方法 
ハローワーク及び訓練施設の双方に申し込みます 

詳しくはハローワークの「職業訓練担当窓口」にご相談ください 

入校選考 
長野女子短期大学において入学試験を行います 

令和６年２月５日（月） 受付 8：30～8：50  

支援制度 雇用保険受給要件に該当する方は、原則として卒業時まで給付を受けることができます 

 



◆◆公共職業訓練「栄養士養成科」について◆◆ 

食や健康に関するスペシャリストとして様々な施設での活躍が求められている栄養士の養成に

ついて、長野県長野技術専門校では、厚生労働省指定の栄養士養成校に公共職業訓練を委託し、

「栄養士養成科」を実施します。 

◆主な就職先は               

医療機関、給食センター、保育所、福祉施設、食品メーカー等 

 

◆応募に必要な手続きは 

ハローワーク及び訓練施設の双方へ申込みが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆訓練施設・入学試験（各訓練施設が定める入学試験を行います）◆◇   

※お問い合わせの際は「2 年制コースの公共職業訓練希望」である旨をお伝えください 

✿ 長野女子短期大学（令和６年４月から長野短期大学に変更、男女共学になります） 

  日  時：令和６年２月 5 日（月） （時間は後日個別に通知します。 

選考方法：面接（文章朗読含む）、小論文 

問合せ先：       電話 026-241-0308 （ 担当：今村入試広報課長 ）

•ハローワークにて相談し受
講指示等が受けられる条件を
満たしてから申し込む

•ハローワークへの申し込み完了後、
希望する訓練施設から必要書類を
取り寄せ出願する

◇◆◇ハロートレーニング コース説明会◇◆◇ 

（日程等詳細は各ハローワークにお問合せください） 
※担当者から直接説明を受け相談することができます  

・ハローワーク長 野 （☎：026-228-1300）  

・ハローワーク篠ノ井 （☎：026-293-8609） 

 

 

【注意事項】 

●ハローワークへの申し込みが完了してないと訓練施設への申し込みはできません。 

●訓練施設への申し込みの際に、提出が必要な卒業証明等の書類を必ず確認してください。 



 

◇◆ 入学試験結果及び入学手続き ◆◇  
合否結果は、入学試験後に訓練施設から所定の日に直接通知（郵送）されます。 

合格の場合、入学手続書類が同封されますので、訓練施設の指示に従い期限までに入

学手続き等を行ってください。 

また、長野技術専門校から公共職業訓練の入校決定通知書を郵送します。入校が決

定すると公共職業訓練生として訓練施設へ入学となりますので、受講申込書を提出し

たハローワークで訓練受講開始手続きを行ってください。 

 

◇◆ 入学後 ◆◇ 
✿入学後の単位履修については訓練施設の規定に従ってください。 

✿１年修了時に２年への進級が困難となった場合（留年）は、原則として訓練は退校

していただくことになります。ただし、補講等により進級が可能となった場合はこ

の限りではありません。 

✿入学後は公共職業訓練の訓練生であると同時に訓練施設の学生でもあり、身分証明

書等が訓練施設から発行されます。一般学生と同様となりますので、訓練施設の学

生自治会等へ参加いただくことになります。 

✿訓練生の就職支援のため、長野技術専門校または訓練施設の担当者が、夏・冬休み

期間中等授業に影響のない日程でキャリアコンサルティングを行いますので、参加

頂きます。（２年間で３回程度予定） 

 

◇◆ 費用負担 ◆◇   
 

 

 

✿次の経費は無料（県が負担）します。 

①入学金 

②年間授業料（２年間） 

③施設設備費（２年間） 

④実験実習費（２年間） 

 

✿次の経費は個人で負担いただきます。 

①教科書・テキスト代  

②勉学・生活する上で個人の所有、もしくは個人に還元されるもの（実習着等） 

③クラス費、学生会会費、同窓会費、他諸費用等 

④納付に際し金融機関から求められる振込手数料 

⑤資格取得に係る経費  

⑥その他必要な経費等 

 ２年間で約２８万円程度  

※年度により変更されますので、参考金額と考えてください。 

 

  

 

 

   


