
長野地域振興局では果樹農家の人手不足を支えるため、
副業やアルバイトによる人材の確保を進めています！

※上記は募集が多い代表例です。これ以外にも様々な作業が募集されています。

長野県長野地域振興局　長野農業農村支援センター
〒380-0836 長野市大字南長野南県町686-1　TEL 026-234-9592

未経験者
大歓迎！

※詳しくは
　裏面を
　ご覧ください

〔 お問合せ先 〕

農作業を支
える人手が

りんごやぶ
どうの農作

業をお手伝
いしてみま

せんか不足してい
ます！

長野地域は
県内最大の果樹産地！
長野地域は
県内最大の果樹産地！

どんな仕事があるの？

主な作業のポイントはこちらから動画で視聴できます。

大きくおいしい実を育てるために、
小さい実を取り除く作業

きれいな房にするために、不要な粒を取
り除く作業６月～７月：摘粒、袋かけ、笠かけ

りんごの摘果作業

ぶどうの摘粒作業

長野県内
では、

を活用した取組みを実施中！

りんごりんご

ぶどうぶどう

https://www.youtube.com/@n.fruitwork

５月～７月：摘果
８月～ 10月：葉摘み、玉まわし



１日単位からＯＫ！

あなたも1日農業バイトしませんか？

デ イ ワ ー ク の ポ イ ント

デイワークとは、【農家】と【働きたい人（求職者）】を１日単位でつなげるスマートフォンアプリサービスです。

デイワーク求職者の声です

Ｑ 副業で農業を選んだ理由は！
もともと農業に興味があり、地元の農家さんの募集があ
り、応援したくて応募しました。農業を体験したことで興
味がさらに深まりました。

Ｑ 実際に働いてみてどうでしたか？
新しい人との出会いがあり、楽しく働くことができました。
普段とは違う経験ができ、充実感がありました。

〔 アプリのインストール方法 〕

App Store 又は Google Playにアクセスし、

「daywork」で検索するか、カメラで右の二次元コード

を読取り、表示されたアプリをインストール

「１日農業バイト デイワーク」募集中！

１日単位で働ける!
１日単位で始めることができるた
め、副業としても最適です。

アプリで申込すぐに働ける!
お住いの近くの農業バイト情報を探し、アプリ
で申込（バイト予約）。採用面接もなく、申込
後は当日現場に行き働けます。

アプリで農家と連絡!
農家の方との連絡はアプリ内のチ
ャット機能で行えます。

Ｑ どのような作業をしていますか？

わたしが働いた農家ではぶどう、りんごなどの栽培をしてい
て、ぶどうの摘粒、袋かけ、笠かけ、りんごの摘果、葉摘
みなど、季節ごとに様々な作業をしました。毎回、新しい
作業を楽しんでいます。

アプリで簡単に勤務日時や
勤務場所が自由に選べて
利用がしやすいです。

１日単位で募集をしているこ
とを知り、働くことができ、
気分転換もでき楽しかったです。

農家さんや一緒に働く人達と
“人との交流”ができました。


