
 

 

 

 

 
 

 

 

 

長野地域における自転車を移動手段とした広域的な観光を促進するため、サイクリング中に

気軽に見ることのできる紙媒体のサイクリングスポットマップを制作しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 内容 

 令和６年度事業にて作成した５つの「広域サイクリングモデルコース」※を中心に、サイ

クリング中の立寄り場所を掲載しています。 

 

 

 

 

 

２ 配布場所 

⚫ 紙媒体 

① 長野地域管内において、レンタサイクル又はシェアサイクルを実施している市町村、

観光協会・局及び事業者の施設等 

② 長野電鉄の駅（一部） 

⚫ 電子データ（ＰＤＦ） 

商工観光課ホームページ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/nagachi/nagachi-shokan/kanko/cycling_1.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ その他 

⚫ マップの掲載情報は 2025年８月の情報です。掲載の内容は予告なく変更される場合があ

ります。 

⚫ マップの数に限りがあるため、紙媒体の配布が終了となる可能性があります。詳細につい

ては、当課又は各配布場所へお問合せいただくか、電子データの利用をご検討ください。 

長野県（長野地域振興局）プレスリリース  令和７年（2025年） ９月 22日 

 「ながの地域サイクリングスポットＭＡＰ」をご活用ください 

（問合せ先） 
長野地域振興局 商工観光課 振興係 
（担当）穗苅 
電 話  026-234-9527（直通） 
E-mail nagachi-shokan@pref.nagano.lg.jp 

※「広域サイクリングモデルコース」とは 

長野地域（一部除く）の市町村を跨ぐ又は『ながでんサイクルトレイン』を使用するコース

です。５つのコースは以下のＵＲＬよりご覧いただけます。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/nagachi/nagachi-shokan/kanko/cycling_1.html 

（表） （裏） 
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