
令和6年　4月

日ようび 月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 土ようび

31 1 2 3 4 5 6

  8. ながのこどもわくわくカフェ（10:00～14:00）
24.みつ・かふぇ（11:30～13:30）
39.学び舎めぶき（9:00～17:00）
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

  8. ながのこどもわくわくカフェ（15:00～20:00）
24.みつ・かふぇ（11:30～13:30）
34.こども大人食堂HEARTY DECO10:00～17:00）
39.学び舎めぶき(9:00～17:00)
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

 9.プラザ食堂 (弁当配食)（18:00～19:00)
23.銀のかささぎ(15:30～17:00）
24.みつ・かふぇ（11:30～13:30）
27.ヤギキッズカフェ＠オトナリ高原いいづな（9:00～15:00）
34.こども大人食堂HEARTY DECO10:00～17:00）
35.かみとくま食堂（9:30～16:00）
39.学び舎めぶき(9:00～17:00)
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

 8. ながのこどもわくわくカフェ（15:00～20:00）
24.みつ・かふぇ（11:30～13:30）
39.学び舎めぶき(9:00～17:00)
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

 8. ながのこどもわくわくカフェ（15:00～20:00）
24.みつ・かふぇ（11:30～13:30）
34.こども大人食堂HEARTY DECO（10:00～17:00）
39.学び舎めぶき(9:00～17:00)
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

  3.中高生・若者ほっとキッチン・無料学習塾（10:00～11:30）
  9.プラザ食堂（カレー弁当）（11:15～12:00)
12、まちのがっこう（10:00～14:00）
19.遊び場わかば（13:30～17:30）
27.ヤギキッズカフェ＠オトナリ高原いいづな（9:00～15:00）
34.こども大人食堂HEARTY DECO（10:00～17:00）
43.オレんぢこども食堂（11:30～13:30）
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

7 8 9 10 11 12 13

 8. ながのこどもわくわくカフェ（10:00～15:00）
34.こども大人食堂HEARTY DECO（10:00～17:00）

  8. ながのこどもわくわくカフェ（15:00～20:00）
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
24.みつ・かふぇ（11:30～13:30）
39.学び舎めぶき(9:00～17:00)
47.無料学習支援きずな塾(17:00～18:30）
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

  8. ながのこどもわくわくカフェ（15:00～20:00）
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
24.みつ・かふぇ（11:30～13:30）
34.こども大人食堂HEARTY DECO（10:00～17:00）
39.学び舎めぶき(9:00～17:00)
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

 2.にっこりひろば（10:00～12:00、15:00～17:00)
 4.こどもと誰でも食堂（16:00～19:00)
 8. ながのこどもわくわくカフェ（15:00～20:00）
 9.プラザ食堂 (弁当配食)（18:00～19:00)
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
24.みつ・かふぇ（11:30～13:30）
27.ヤギキッズカフェ＠オトナリ高原いいづな（9:00～15:00）
34.こども大人食堂HEARTY DECO（10:00～17:00）
35.かみとくま食堂（15:00～17:00）
39.学び舎めぶき(9:00～17:00)
48.オリーブいばしょCafé（15:30～18:00）
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

 8. ながのこどもわくわくカフェ（15:00～20:00）
18.柳町カフェ（9:00～17:30）
24.みつ・かふぇ（11:30～13:30）
39.学び舎めぶき（9:00～17:00）
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

 8. ながのこどもわくわくカフェ（15:00～20:00）
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
24.みつ・かふぇ（11:30～13:30）
34.こども大人食堂HEARTY DECO（10:00～17:00）
39.学び舎めぶき(9:00～17:00)
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

  3.中高生・若者ほっとキッチン・ 無料学習塾（10:00～13:00）
  7.アイウィル学習室 （13:00～18:00）
  9.プラザ食堂 (カレー配食)（11:15～12:00)
11.てんぐカフェ（11:00～13:00）
12.まちのがっこう（10:00～14:00）
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
19.遊び場わかば（13:30～17:30）
27.ヤギキッズカフェ＠オトナリ高原いいづな（9:00～15:00）
34.こども大人食堂HEARTY DECO（10:00～17:00）
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

14 15 16 17 18 19 20

  6.回る周るハウス実行委員会（10:00～13:00）
17.古里こどもカフェ（10:00～13:00)
32.自習室きたほり（14:00～18:00）
34.こども大人食堂HEARTY DECO（10:00～17:00）
37.もんも食堂（15:00～17:00）

  8. ながのこどもわくわくカフェ（15:00～20:00）
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
47.無料学習支援きずな塾  (17:00～18:30）
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

  8. ながのこどもわくわくカフェ（15:00～20:00）
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

  2.にっこりひろば  (10:00～12:00、15:00～17:00)
  9.プラザ食堂 (弁当配食)（18:00～19:00)
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
23.銀のかささぎ（15:30～17:00）
27.ヤギキッズカフェ＠オトナリ高原いいづな（9:00～15:00）
33.こども宅食えんまる便（宅食）
46.こどもカフェお日さま（16:00～18:00）
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

  2.にっこりひろば (15:00～17:00)
  4.こどもと誰でも食堂（16:00～19:00)
  8. ながのこどもわくわくカフェ（15:00～20:00）
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

  2.にっこりひろば (15:00～19:30)
  8. ながのこどもわくわくカフェ（15:00～20:00）
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
36.みんなみ（10:00～14:00）
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）
51.須坂みんなの食堂（17:００～20:00）

 1.信州こども食堂（11:00～14:00）
 2.にっこりひろば  (10:00～12:00)
 3.中高生・若者ほっとキッチン・  無料学習塾（10:00～11:30）
11.てんぐカフェ（11:30～13:00）
15.三世代＋１ごいっしょカフェ（11:00～14:00)
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
19.遊び場わかば（13:30～17:30）
27.ヤギキッズカフェ＠オトナリ高原いいづな（9:00～15:00）
29.天空の里いもい農場（9:00～12:30）
31.あもはぐ（9:30～11:30）
43.オレんぢこども食堂（11:30～13:30）
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

21 22 23 24 25 26 27

 ６.回る周るハウス実行委員回 （10:00～13:00）
  8. ながのこどもわくわくカフェ（10:00～15:00）
13.自習室きたほり（14:00～18:00）
18.柳町カフェ（10:00～13:00)
34.こども大人食堂HEARTY DECO（10:00～17:00）
42.あそびずくしプレーパーク（10:00～15:00）

 8. ながのこどもわくわくカフェ（15:00～20:00）
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
24.みつ・かふぇ（11:30～13:30）
39.学び舎めぶき(9:00～17:00)
47.無料学習支援きずな塾(17:00～18:30）
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

 8. ながのこどもわくわくカフェ（15:00～20:00）
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
24.みつ・かふぇ（11:30～13:30）
34.こども大人食堂HEARTY DECO（10:00～17:00）
39.学び舎めぶき(9:00～17:00)
47.無料学習支援きずな塾(17:00～18:30）
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

 2.にっこりひろば (10:00～12:00、15:00～17:00)
 8.ながのこどもわくわくカフェ（15:00～20:00）
 9.プラザ食堂 (弁当配食)（18:00～19:00)
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
23.銀のかささぎ（15:30～17:00）
24.みつ・かふぇ（11:30～13:30）
27.ヤギキッズカフェ＠オトナリ高原いいづな（9:00～15:00）
33.こども宅食えんまる便（宅食）
34.こども大人食堂HEARTY DECO（10:00～17:00）
35.かみとくま食堂（15:00～17:00）
39.学び舎めぶき(9:00～17:00)
46.こどもカフェお日さま（16:00～18:00）
47.無料学習支援きずな塾(17:00～18:30）
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

 2.にっこりひろば (15:00～17:00)
 8. ながのこどもわくわくカフェ（15:00～20:00）
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
24.みつ・かふぇ（11:30～13:30）
39.学び舎めぶき(9:00～17:00)
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

 2.にっこりひろば (15:00～19:30)
 4.こどもと誰でも食堂（16:00～19:00)
 8. ながのこどもわくわくカフェ（15:00～20:00）
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
24.みつ・かふぇ（11:30～13:30）
34.こども大人食堂HEARTY DECO（10:00～17:00）
36.みんなみ（10:00～14:00）
39.学び舎めぶき(9:00～17:00)
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）
51.須坂みんなの食堂（17:00～20:00）

  3.中高生・若者ほっとキッチン・無料学習塾 （10:00～11:30）
  5.東和田寺子屋カフェ（10:00～13:30）
  7.アイウィル学習室（13:00～18:00）
11.てんぐカフェ（11:00～13:00）
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
19.遊び場わかば（13:30～17:30）
21.こども食堂in千曲市（10:00～14:00）
27.ヤギキッズカフェ＠オトナリ高原いいづな（9:00～15:00）
31.あもはぐ（9:30～11:30）
34.こども大人食堂HEARTY DECO（10:00～17:00）
43.オレんぢ（11:30～13:30）
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

28 29 30 1 2 3 4

 ６.回る周るハウス実行委員会（10:00～13:00）
34.こども大人食堂HEARTY DECO（10:00～17:00）

18.柳町カフェ(9:00～17:30）
39.学び舎めぶき(9:00～17:00)

 8. ながのこどもわくわくカフェ（10:00～15:00）
18.柳町カフェ(9:00～17:30）
24.みつ・かふぇ（11:30～13:30）
39.学び舎めぶき（9:00～17:00）
34.こども大人食堂HEARTY DECO（10:00～17:00）
49.ちよここども食堂（9:30～16:00）

※ 表中の番号はマップ・詳細情報内の団体番号です。
※ 活動日や内容が変更になる場合があります。ご参加の際は必ず団体に詳細をお問い合わせください。

長野地域 信州こどもカフェ　開催予定

長野地域のこどもカフェ・こども食堂HP


