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達 成 状 況成　果　指　標

障がいの有無に関わらずスポーツの楽しさを指導できる地
域におけるリーダー的指導者の育成を図るため、有意義な
講習会を開催する。

講習会満足度（と
てもよい又はよ
い）80%以上
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成果目標値

中止のため
成果なし

19,140

「人が集い、文化薫る」」魅力ある長野地域づくり

令和３年（2021年）4月7日

長野地域振興局

整理番号 24 課題区分

（単位：円）

スポーツ活動指導者講習会
講演会及び実技講習会に必
要な消耗品の購入

地域振興推進費事業計画・自己評価書　
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横断的な課題

地域重点政策
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豊かな心と健やかな身体の育成
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・　障がいの有無にかかわらず誰もが、生涯にわたり気軽にスポーツに親しめる共生社会の実
現に向け、障がい者と健常者が一緒に同じスポーツを行う理解の普及を図る。

現 状 と
課 題

・　県、市町村において、スポーツ指導者の育成等に取り組んでいるが、障がい者と一緒に同じ
スポーツを行う事に理解のある指導者が不足している。
・　特に障がい者がスポーツを行うにあたり、地域における障がいへの理解と指導体制を整備し
ていく必要があり、そのために地域のスポーツ活動の中核である「総合型地域スポーツクラブ」
や「スポーツ少年団」等の関係者に、障がい者と一緒に行うスポーツの指導方法を学んでもら
い、地域における推進役になってもらう必要がある。

内 容

( 変 更 後
の 内 容 )

■スポーツ活動指導者講習会の開催
《演題》「ひとりひとりが楽しむことのできる運動・スポーツ指導　～知的障がい・発達障がいを対象にしたア
ダプテッド・スポーツの理解と実践～」
　　講師　東海大学体育学部体育科　教授　内田匡輔さん

事業期間

計画（実績）額 備考

19,140

今後の方向性
「知的障がい、発達障がい」の方に対するスポーツ・運動指導を中心に講演会・実技の講習会を
行い、指導者の資質向上に努めていきたい。
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R2.11.29に実技を含めた講習会を実施する予定で準備を進めてきたが、県内外の新型コロナウイルス感染
拡大の状況を踏まえ、中止とした。
R3.2～3月にZoomを活用した講習会の開催も検討したが、Zoomにより効果を上げる研修方法を検討する時
間が少なく、実施することはできなかった。
今年度の実績額は、R2.11.29に開催を予定していた講習会に必要な消耗品購入費
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