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長野地域振興局

達 成 状 況成　果　指　標

障がいの有無に関わらずスポーツの楽しさを指導できる地
域におけるリーダー的指導者の育成を図るため、有意義な
講習会を開催する。

42,969

「人が集い、文化薫る」」魅力ある長野地域づくり
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講習会満足度（と
てもよい又はよ

い）80%以上

令和4年3月10日整理番号 20 課題区分

（単位：円）

スポーツ活動指導者講習会 講師謝金、旅費、消耗品代

計画（実績）額 備考

消耗品：ラミネートフィルム、講習用消耗品
（スマートカットテープ等）等

地域振興推進費事業計画・自己評価書　
提  出  区  分

令和3年4月1日 令和4年2月28日

実 施 機 関 北信教育事務所 担
当
課

北信教育事務所

事 業 名 だれもが楽しめるスポーツ促進事業
026-234-9552

横断的な課題

地域重点政策

hokushinkyo@pref.nagano.lg.jp

Ａ

その他の課題（文化・スポーツに親し む豊かな生活環境づ くり）
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障がいの有無にかかわらず誰もが、生涯にわたり気軽にスポーツに親しめる共生社会の実現に向
け、障がい者と健常者が一緒に同じスポーツを行う理解の普及を図る。

現 状 と
課 題

・　長野地域では、「総合型地域スポーツクラブ」や「スポーツ少年団」「スポーツ推進委員」などの
活動が活発であり、県、市町村においてスポーツ指導者の育成等に取り組んでいるが、障がいの
有無に関わらず同じスポーツを行う際の指導者が不足している。
・ 障がい者施設や障がい者に関わる人が県・市町村において、障がいのある方に対して、運動・ス
ポーツを指導する研修会が少なく、指導できる指導者が少ない。

内 容

■スポーツ活動指導者講習会の開催
○　講演会　「ひとりひとりが楽しむことのできる運動・スポーツ指導
～知的障がい・発達障がいを対象としたアダプテッド・スポーツの理解と実践」
　　　　講師　東海大学　体育学部　体育科　教授　内田　匡輔さん

事業期間

今後の方向性
障がい者のスポーツ環境が更に地域に広がっていくためには、多世代のスポーツ指導に携わる指
導者たちが研修することが大切になってくるため、研修を継続し、指導者の資質向上に努めていき
たい。
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○令和３年８月９日(祝)に実技を含めた講習会を実施する予定で準備を進めていたが、県内外の新型コロナ
ウイルス感染拡大の状況を踏まえ、１０月２４日(日)に延期した。
○障がい者のスポーツ拠点として活動している長野県障がい者福祉センター サンアップルを会場とした。
○延期した１０月２４日(日)については感染状況は落ち着きつつあったが、講師が神奈川県在住ということもあ
り、Zoomを活用し、講師は神奈川県から講演と実技講習を配信、参加者には会場参集もしくはZoomでの参加
を選択してもらうハイブリッド開催とした。（参加者数34人（内訳：Zoom 6人、会場 28人））
○サンアップルのオンライン環境の整備もあり、安定した配信状況で充実した研修となった。
○障がい者スポーツ指導員やスポーツ推進委員など、教育現場以外からの参加があり、障がい者スポーツへ
の関心が更に広まることを期待できる研修会となった。
○２０２８年の全国障害者スポーツ大会長野大会の開催に向けて、障がい者スポーツの理解と普及、障がい
者のスポーツ環境の充実、指導者の育成は今後も重点的な課題であると再認識することにつながった。
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