
平成２９年度 
地域発 元気づくり支援金活用事例 

名勝姨捨棚田倶楽部（千曲市） 
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名勝姨捨棚田倶楽部の場所 

姨捨駅から徒歩3分 

２ 

姨捨駅 

千曲市八幡4966-2 



名勝姨捨棚田倶楽部の紹介 

国の名勝としての「姨捨（田毎の月）」（千曲市） 

国の重要文化的景観に選定されている姨捨の棚田 

近年の少子高齢化により耕作の担い手が不足、荒廃化が進む。 

 

              新たな耕作の担い手となり、 

              棚田の保全、景観守ろうと 

              平成２５年に約３０名の市 

              役所職員有志を中心に発足。 

              近隣の耕作者にアドバイスを 

              受けながら、米作りに挑戦！ 

               （現在の会員は４２名） 
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元気づくり支援金応募へのきっかけ 

一昨年、銀座NAGANOと雑誌ソトコト 

とのコラボで、過疎化と高齢化による 

耕作放棄が進む姨捨の棚田をリ・デザ 

インするという企画。 

首都圏在住者や長野県立大学など、 

農作業体験を通じて様々な交流を展開。 

様々な職業の参加者からは 

多くのアイデア発表や夢が、 

熱く語られ、雑誌の数ページに 

わたって掲載されました。 

ここまではよくある 

        話ですが… 
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https://www.facebook.com/obasutetanada/photos/a.517338648335194/1070206996381687/?type=3&eid=ARAyHH2YTqT4WGfey47v3SOjo-prt6SDb4ACw0SWrHj7BRv02tAAYYSzKXr7sqIZlVdPVI8dqtXtXRmP&__xts__[0]=68.ARCX2Tv_fqyCZB1MIDxoHJcLUn7fYyEzGpIwWDC_h_ks0imIAP0KuN2eUgkxehK-oqtT0HdA_nsxH2edFN5GbdKo1Qx5jFuHvmvtWzi3ylDHVSEGJz0x9_Lz-RQXix5X9EOOSvYv-deGhlSrbLSJpXvrQNoQMNEEMnYwhILFkOft9Moz6pRVhURbpK27AC4QXbLmv8IBFF8XwheGLUGvZGa2yxY&__tn__=EHH-R


たくさんの意見・提案から 

 美しい棚田の 

景色を守りたい 

観光以上の交流、将来的に移住につながる 

みんなが集まれる場所（拠点）がほしい 

地域で困っている空き家を改修し、 

みんなの想いを実現しよう！！ 

長野県には元気づくり支援金があるじゃないか！ 

観光ではなく 

体験を軸に地域とつ
ながりたい！ 

休憩や宿泊、 

カフェなど 

気軽に遊びに行ける
田舎にしたい 

（第２のふるさと） 
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https://www.facebook.com/obasutetanada/photos/a.589628347772890/1355888924480158/?type=3&eid=ARCdFDRMdIPeNkIsmJU2VEAky4jgGpRg67Kc-yrWlU9q4J9Ytxaequ7LdjbRqHsDAwsCMytNXx8HDe0X&__xts__[0]=68.ARB4uRfOTRF8LT6aXUpxINl1FnCMQGZ0yiqk0eK4bnYJ6JIFHUBhPf3Qyy2W-o_LPWIhxIYE9ToyEg158Gm-XK7BOpjSXVn5d4m4BkMFypZYjuJAuLj2-C72oImnwbuZv4crp46Wy9LN7LHxwf3lCPp-I5XYxqNodCdXBWbXSeacA9YRk3IQUvLIA7YBQCGJeDTAmg&__tn__=EHH-R


姨捨の棚田OASISプロジェクトの始動 

農業体験ツアー参加者でもある、千曲市出身（都内在住）の 

                   設計士さんが設計を担当。               

               

 

 

 

 

 

 

 

 

姨捨棚田のもう一つの泉「オアシス」と命名。 

姨捨 
集合 
承継・持続 
創造 
特別な拠点 
が主な意味として 
込められています 
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平成２９年度 事業内容 

①空き家の改修（元気づくり支援金を活用） 

 屋根の葺替え、損傷部分の解体、構造体、シロアリ被害部分の復旧 

②ワークショップによる内外部の改修 

 ・内部（清掃、壁の撤去、塗り壁、木部塗装、水回り補修、設備設置） 

 ・外部（清掃、雑木林伐採、一部屋根塗装、塗り壁） 

 各種ワークショップは、銀座NAGANO関係者、農業体験者、一般参加者、
長野県短期大学生、地域おこし協力隊、会員親子等で進めました。 
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平成２９年度 事業内容 
③各種イベント 

 ワークショップ毎の作業参加者交流会 

 脱穀作業後の収穫祭 

 地域しめ縄づくり講習会 

 地元農業関係者お披露目会 

  

 

 

 

 

 

 

 

 新たに４枚の水田も復田した。 
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④広報 

 信濃毎日新聞、長野市民新聞、ケーブルネット千曲で元気
づくり支援金での取り組み等の掲載、放送あり。過疎が進む
地域の活性化と荒廃農地の復活に期待も寄せられた 

平成２９年度 事業内容 
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https://www.facebook.com/obasutetanada/photos/a.517338648335194/1461929790542737/?type=3&eid=ARDCk9c2Od3lSWmrLvJA4WJ3KaPx_ZgfMo5uYg2bC76e21__8l4_5PnXKJoC_vXdPa1DWJO8PBnA12Fg&__xts__[0]=68.ARBXAQq9Y_en4EBlYKBYHTfrjQU5TdVg7IbBI96iQQH3NR_LqKX0HgUA0v3z9Ieeh_qYDKe-pZzkOhdVvCViB7o-2wV9HS2JkTciHoowJMfhMYPweOb2C2DilZPTO94XbKnQlwokBXDo1uOLIAiuffnQjj4vHfdW8iUwMGdeDTk6LjcCKMsUayWWtgpbBbjF4sAygliKo7kD0fzkAS1qfJBOq2Y&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/obasutetanada/photos/a.589628347772890/1445782782157438/?type=3&eid=ARBxvE39k9W_1pf6CXkqNKaWDRoeXLnzoWr_ZGqsykSUw9nj5WSzKABQzMZepr1KjdBIvGzrSG2QNXRt&__xts__[0]=68.ARBTZWmUS9QX1Rf1qBw8LoQ3JS0IzFa1QgJ_GMtT5MUvXnKY_pt2LCltSjxo-BPLNAnyCgOL0V4fn_DjgswJ2DYVqe6TnlTcyc5C-VccIAawFoM2lWNlfKDrIdheXdmlDmAtGmg3aZbgZ-eZwE_BKk6UubUzjXdJw9Rc4j3Fr35_vaxMBW7gZZzxXjVIALww5V2r8xETRs7Gav0XFUT2K3Aj03I&__tn__=EEHH-R


平成３０年度 事業内容 

①ワークショップによる改修の続き 

 屋外ベンチ・ウッドデッキ製作、土間コンクリート施工、外部の塗り壁、
排水暗渠施工、芝生植栽、網戸張替え、薪置き場、ピザ窯等の製作。 
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https://www.facebook.com/obasutetanada/photos/a.589628347772890.1073741829.517066451695747/1613015288767519/?type=3


平成３０年度 事業内容・今後 

①広報 

 ＮＨＫ長野放送局「７/９イブニング信州」、「７/３１マイあさラジ
オ」、ＮＨＫ首都圏ネットワーク「７/１１移住特集」で放送あり。 

 朝日新聞に掲載、デジタル全国版でも掲載あり。 

 フェイスブック、ツイッター等でも随時イベント情報などを紹介。 

②イベント一覧（活用団体、今後の展開） 

 首都圏からの田植え体験・草刈り、改修ワークショップ、地域おこし協
力隊によるヨガ教室、地元姨捨区育成会、小学校ＰＴＡで夏休み親子レク、
他団体の農業体験、東京大学、首都大学との協働政策活動。 

 今後も農業（移住）体験、改修作業を通して交流を図り姨捨の棚田の維
持と交流人口の定着化、移住検討の拠点施設としての活用を行います。 
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https://www.facebook.com/obasutetanada/photos/a.589628347772890.1073741829.517066451695747/1731260926942954/?type=3
https://www.facebook.com/obasutetanada/photos/a.589628347772890/1777217482347298/?type=3&eid=ARBptClh_y0JN3wlesvrjz6TWBWzSXfOD2HfElqRVzjXX6eINdznqhBxPOIg7g7m4bVOvBGKlDN4al5l&__xts__[0]=68.ARAfUwLFEk8ZidS2BuztEUZkl4ZHuqsYx5X-7UqwcT4EhtD9an1wK-wi2UXb39nOxjkAmt4DLCy2TFR-QXaDjnXYL9ZjKWqd3uNwwo2erYIxqt5sydeXEa8QPcg-SLxgNEq0uIjB4xd5QmyWNXTMgW5O-gvoeTGINkoe8IqWP7XJABZw4JhAp047X-YkbMxZ6C7_bg&__tn__=EHH-R


おわりに 

今回の取組みで、様々な交流の広がりと交流人口の定着化が図られ、地域
の話題になり、地域が変わるきっかけとなりました。これからも地域の応
援や協力を得ながら、大切な場所にしていきたいと思います。 

 

長野県では、何年も前から元気づくり支援金という 

非常に柔軟で先進的な取組みがあります。地域の事 

を何とかしたいという思いや知恵があれば、今回の 

ように実現できるという制度に感謝しながら、今後 

も取組みをしていきたいと思います。 

 

活動内容はフェイスブック・ツイッター等で随時紹介しています 

「名勝姨捨棚田倶楽部」で検索 

 

 

お祝いに駆けつけて 

くれた姨捨地域伝統 

の獅子舞！ 
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https://www.facebook.com/obasutetanada/photos/a.589628347772890/1796718347063878/?type=3&eid=ARA2YJrVQp6i2xQt7RMvYzBLpYdtUtrLN6LeOnzoK050TXFIiBkgYrsReCdNnf7Rg_PnDbwOh3e7ggLq&__xts__[0]=68.ARD_hk56OCDyp0JPzwmHR_fMuKSIMdQ2e6avqt0hlavSJLIcpNgqOumHBQ5UFBsQb6myvAlSnFhmR-AEeFc9ENYGCOsL787TJUuqFHASZCmv5v4AdiE_l50T1LLrMi3OR3eQ8jwm7aLq6KKzMH3UcldUr83UE_2ks5DItoDoFgk4q8rQmQy4-gu78QWQa0nhesUL_g&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/obasutetanada/photos/a.589628347772890/1796718097063903/?type=3&eid=ARAQY6iuVBgSA2vsaXpfz8_rruiPOqYK9B9F_YEoRwzc-chBL8YS8_aMZJszcVzhzycsBCjw0xREmHHz&__xts__[0]=68.ARDtPqz2LDBIjT_nmL_Y-z3-ggDMvUYGURyqPVwmL9R6Pb2qi8UyOOKqQ8jMcKhCjTKhe7NnXOMBemRdnV1C3ubJGytRoCCqZ9nnqN1y1uHwT8YOACWszQf4OWMIkaz7ZzKnhIVg6V0GoS1fDpF4R6PRMwv7oYXGQ43gkm9op5LT9-rcedf_09R-OmehZO2yh3Hj1A&__tn__=EHH-R
https://www.facebook.com/obasutetanada/photos/a.517338648335194/660778473991210/?type=3&eid=ARA7p0QvnEGRDCdQbHUQOd-6HL2vesb06Hg6KemDQAfMZEz4J1tNG960XGI3lyRC7uRWFrylRz_lE2eW&__xts__[0]=68.ARAQgwO1i3K2uQqsnaKBfRhH8uHqrx8HwdCXXrClz6a5WxM5xeyPKPV3JuQ78nDpsWLdD8vM9G_TkDqAtWd9_RPimGKy2YSZWf57iRVO5SEFiQ1BxfXTfAyDZzeL4SlOTWYgv0D3wBnbQxFXRapLiIKCuWqbXqNA_3Ax3bomFe2DMIXCjYaxCOMfnMDn1_uZLD9v&__tn__=EHH-R

