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１ はじめに

◆様々な事情により親元で生活することが難しいこど

も達は、できるだけ家庭に近い環境で生活することが

望ましいとされており、長野県も「長野県家庭養育推

進計画」を策定し、里親委託を進めている。

◆私たち「長野県里親支援専門相談員北信地区連

絡会（通称：ほっこりん）」は、中央児童相談所と

協働し里親支援や里親制度の普及啓発を行ってい

る。

◆北信地区にある５つの児童福祉施設に配置され

た里親支援専門相談員による協働の場として、里親

委託の推進及び里親支援の充実を図ることを目的と

して、令和元年に設立した。
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２ 目的
～北信地域における里親委託等推進事業～



【課題】

コロナの影響

• コロナ渦の感染状況によっては、これ
まで行ってきた集合型での里親制度
説明会（里親カフェ）の開催が難
しい。

• 実際にコロナの影響を受け、中止と
なった説明会もあった。

ターゲットが限定的

• 現行の里親制度説明会（里親カ
フェ）では、ターゲットが、「制度にあ
る程度興味がある人」と限定的であ
る。

• 里親子の味方を増やすためには、興
味のない人に里親制度を知ってもら
う必要がある。
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★イベントとコラボ
★フリーペーパーの活用

★オンライン環境の整備
★ハイブリッド形式での説明会

目的 目的



予算がない
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そうだ！
元気づくり支援金

を
申請してみよう！



３ 内容
～北信地域における里親委託等推進事業～



３ 事業内容

（１）オンライン環境の整備

（２）コラボカフェの開催

（３）フリーペーパーの活用
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３ 事業内容（３７万円/４６万円）

（１）オンライン環境の整備

• カメラ

• マイク

• スピーカー

• USBハブ

• レンタルWi-Fi代

• ZOOM使用料

• 収納コンテナ

（２）コラボカフェの開催

• 親子でキッズヨガ

• 星空の話

• お絵描きワークショップ

• 西高書道パフォーマンス

（３）フリーペーパーの活用

• ほっこりん× プースカフェ

≪コラボ企画≫

• 里親制度について認知を深め
ることはもちろん、記事をきっか
けに身の回りに起こり得る問
題について意識してもらうことを
目的とし、地域で子どもたちを
守ること、地域の子どもたちへ
関心をもつきっかけとなることを
目的とし、4 回に分けて子ども
が抱える社会問題について特
集
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（１）オンライン環境の整備

コロナで中止

• R３年９月４日

篠ノ井での里親カフェは

コロナの影響で

初めて中止となった。

ハイブリッドの里親カフェ

【R４年度】

• 11/19 長野市カフェ

３組４名

• 2/18 千曲市カフェ

７組９名

R５年２月１８日千曲市の様子
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（２）コラボカフェの開催

親子楽しもう！キッズヨガ

• ７組１５名

• ヨガ

• 里親クイズ
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（２）コラボカフェの開催

親子で楽しむ星空の世界

～夏の大三角形をご存じですか～

• ６組１１名

• コロナの影響で
オンライン参加もあり
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（２）コラボカフェの開催

じぶんのカタチワークショップ

～親子で描く一枚の絵～

• ３組９名

• ヨガ参加者の
リピーター
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（２）コラボカフェの開催

書道ワークショップ×親子で書く豆色紙

• ８組２０名

• 地域まるごとキャンパ
スの高校生の運営
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（３）フリーペーパーの活用（プースカフェ）

共通テーマ

【子どもたちの課題を考える】
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毎月６万部発行（返本率０．２％）の長野市でも抜群の知名度を誇るフリーペーパー。

OL、主婦などの幅広い女性にPR可能。長野市、上田市、須坂市、中野市、千曲市に発行している。

VOL.1

里親制度をご存じですか？



（３）フリーペーパーの活用（プースカフェ）

VOL.3

里親カフェレポート
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毎月６万部発行（返本率０．２％）の長野市でも抜群の知名度を誇るフリーペーパー。

OL、主婦などの幅広い女性にPR可能。長野市、上田市、須坂市、中野市、千曲市に発行している。

VOL.４

子どもたちを虐待から守ろう

VOL.2

児童養護施設レポート



４ 効果
～北信地域における里親委託等推進事業～



実感する効果

オンライン環境の整備

• 11/19 長野市カフェ ３組４名

• 2/18 千曲市カフェ ７組９名

• コラボカフェ：星空のお話

コロナの影響でオンライン参加

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

• R５年度も オンライン参加あり

7/1 中野市１組

10/28 篠ノ井１組

• 移動や託児の心配なく参加できる

コラボカフェの開催

• 里親登録に向けて 研修中

• 高校生に里親クイズ参加

（制度に触れてもらう機会の創出）
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• 知り合いがプースカフェを見て「里親制
度説明会に参加する」と言って誘わ
れましたが、私は都合がつかず行かれ
ませんでした。また別の機会に行きた
いと思っています。（６０代・女性）

• 里親カフェの記事を読んで、普段子
育てにイライラしている自分が情けなく
感じました。こどものため、肩の力を抜
いていろんな人に協力を求めて子育
てしたいと思いました。
（３０代・女性）

• 近所で虐待が疑われるお家がありま
すが、さすがに通報するには迷います。
でも記事を読んで虐待が昔とは意味
が違うことを知り、明らかに虐待にあた
るとわかりました。地域の人たちでこど
もを守らなければいけませんね。
（６０代・女性）

• 虐待の特集を見て、主人の行為がア
ウトな気がしました。主人は真剣にこ
どもと向き合っていますが、今は時代
も変わったので大人もしつけについてき
ちんと考えないといけないですね。
（５０代・女性）
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• 里親制度はデリケートな話題と思って
いたけれど、こーやってフリーペーパーな
どで特集してもらえると、みんなが考え
るきかっけになるので続けて欲しいです。
（４０代・女性）

• 養護施設で働く人の声をじっくり見ま
した。勝手なイメージで「暗い」とかあ
まり触れちゃいけないナイーブな場所と
いうイメージがあったのですが、あー
ゆーふうに顔と声が出てると親近感も
湧くし、みんながもっと身近に感じられ
るんだと思います。（５０代・女性）

• 友達が児童養護施設で働いています。
いつも目がキラキラと輝いています。人
の悪口を言いません。大変なことも多
いと思いますが、こどものことを真剣に
思っている姿にいつも感心しています。
（２０代・男性）

• 里親カフェに取材に行った記事がとて
もよかったです。里親ができなくてもで
きる支援がきっとあると思うので、また
特集して欲しいです。
（４０代・女性）

• 里親について普段あまり考えることは
ないですが、記事を見て身近にもきっ
と里親子さんがいるんだろうな～と思
いました。実子でも里親でも親である
以上苦労はあると思いますが、里親さ
んには頑張ってほしいと思います。何
よりこども達が幸せでありますように。
（３０代・女性）

• うちの近所に里親子さんがいます。本
当に実子のように、実子以上に真剣
に子育てする姿にいつも感服していま
す。こども達みんながあのような方に出
会えると良いのにと思いますが、実際
里親になる勇気まではほとんどの人が
持てないのではないでしょうか？でも
考えるきっかけになりました。
（６０代・女性）

• 長野県にも里親を必要としているこど
も達が多くいることを初めて知りました。
（４０代・女性）

• 長野県の実績など、自分で調べない
限り、知ることもなかったと思うので、
こーゆー特集はすごく良いと思います。
（５０代・女性）

• 里親に養子縁組しない制度があるこ
とは知りませんでした。
（５０代・女性）

実感する効果 プースカフェ：読者の声



R２年度 R３年度 R４年度

総件数 57 37 61

内里親カフェ経由 12 6 14
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カフェ以外も含めると
児相への相談のうち
約3割が当会の活動
から結びついている

（中央児相よりコメント）



５ まとめ
～北信地域における里親委託等推進事業～



『支援金』 ありがとうございます！
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元気づくり支援金に申請することで・・・

①活動目的が明確にできる

②第三者的な視点で意見をもらえる

③活動の連続性を応援してもらえる

YouTube 里親カフェ

hop

step

jump

DVDの製作→YouTube視聴者数915回＋α

オンライン整備、関係者との連携など

？（只今、エネルギーを充填中）



家庭を必要としているこども達を

受け入れてもらえる里親さんを

増やすための、種まきをしています。

元気づくり支援金を活用したくさん

の種を蒔き、一つでも多くの芽が出

ればいいな・・・と願っています。
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