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所在地 長野市西長野新諏訪 種 類 湧水 

概 要 

 西長野諏訪神社入り口前を通り、旧戸隠参詣街道の坂道北側寄りにある清水で、箱清水・

一盃清水・夏目清水・傾城清水・鳴子清水・柳清水とともに善光寺七清水の一つとされて

います。昔ながらの石で組まれた水路と水鉢が残っており、趣きある風情を醸し出してい

ます。 

水質・水量 

水質：H20 年 7 月 水温…13.6 ℃ pH…7.6  COD…1.4 mg/L SS…1 mg/L

DO…10 mg/L  大腸菌/大腸菌群…-/+  塩化物イオン…43 mg/L  ナトリウムイオン

…27 mg/L  カリウムイオン…6.2 mg/L  カルシウムイオン…41 mg/L  マグネシウ

ムイオン…12 mg/L  硫酸イオン…66 mg/L  全硬度…152 mg/L  硝酸性・亜硝酸性

窒素…10 mg/L 

※注 この水質検査は、飲用に適するかどうかを目的に測定したものではありません。 

 

周辺環境 

 周囲をりんご畑に囲まれており、後方には頼朝山がそびえます。近くを流れる裾花川で

は、ナウマンゾウの化石が見つかった扇状地れき層が見られます。 

 



利用状況 

 瓜割清水を含む善光寺七清水は、時代とともに変貌し、昔の面影を残すものは少なくな

っていますが、今でも訪れる者の心を和ませています。 

水環境保全活動 

 周辺の人々に大切に保全されています。 

 

故事来歴 

 瓜割清水の名前は、この清水につけておくと瓜が割れるほど水が冷たいと言う例えから

由来しています。かつて、ここを通った旅人の喉を潤し、疲れを癒した名水で、80 年程前

の水温と現在の水温を比較すると、３～４℃上昇しています。 

アクセス 

■  JR 信越本線「長野駅」下車 → 車 10 分 

■ 上信越自動車道長野ＩＣ → 車 2５分 

＜マップ＞ 

国 土 地 理 院 地 図 閲 覧 サ ー ビ ス 「 ウ ォ ッ 地 図 」 緯 度 ・ 経 度 に よ る 位 置 図

http://watchizu.gsi.go.jp/watchizu.aspx?b=363941&l=1381017 

 

お問い合わせ 

長野市環境部環境管理課 

〒 380－8512 

TEL：026－224－8034   E-mail ： kankyokanri@city.nagano.nagano.jp 

当該湧水等の URL 

 

 


