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所在地 長野県小県郡長和町大門字姫木平 3515 番 33 種類 清流の人工池 

＜写真＞ 

 

概 要 

 ・一級河川大門川の源流地帯、水源かん養保安林、保健保安林の中に設けられた人工池

で、イワナやカジカが生息しています。 

水質・水量 

 ・水質は源流ということで、湿地帯からの湧水が集まったきれいな清流です。  

・水量は年間を通して清流で比較的安定していますが、雨量の増減により若干の増減が

出ています。 

周辺環境 

・池の周辺には遊歩道が設けられ、シラカバ、レンゲツツジなどの落葉木が植えられ、

新緑や紅葉の季節になると、透きとおった水面にその影を映し、一段と高原情緒を引き

立てています。 

・初夏には水辺のミズバショウが可憐な花を咲かせ、付近を散策する人たちを魅了して

います。 

利用状況 

 ・町がハイキングコースを整備した後、観光協会が毎年点検を行い、広く一般に利用さ

れています。 

 
 



水環境保全活動 

・水源かん養保安林、保健保安林の中のハイキングコースということで、地域の財産区

や観光協会が主体となって整備点検が行なわれています。 

故事来歴 

 ・なし 

アクセス 

■中央自動車道「岡谷ＩＣ」から 24Ｋｍ 35 分 

■ＪＲ長野新幹線「上田駅」下車、姫木平行きバス９０分「美し松」下車、徒歩５分  

＜マップ＞ 

 

 

お問い合わせ 

長和町 町民課 生活環境係 

〒 386-0602 長野県小県郡長和町長久保５２５－１ 

TEL：0268-68-3111   E-mail ：kankyo@town.nagawa.nagano.jp 

当該湧水等の URL 

http://www.town.nagawa.nagano.jp 

 


