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所在地 長野県上田市上室賀 種類 湧水 

＜写真＞ 

概 要 

 川西地区、上室賀の大林山のふもとに湧き出る知る人ぞ知る名水です。 

水質・水量 

 水質：平成 14 年から実施している水質検査では、大腸菌は陰性の良質な水です。 

水量：豊富で汲みやすいです。 

周辺環境 

 近くにささらの湯があります。修那羅の泉で自然とふれあい、ささらの湯に立ち寄り、

汗を流してお帰りください。 

利用状況 

 他市町村からもポリタンクで汲みに来る人がいるほど、この泉は人気があります。公道

からも近く、自治会の管理により汲みやすいよう整備されています。 

 

水環境保全活動 

 年１回の水質検査を実施しています。 

 地元自治会により花木を育てる等、愛されています。 

故事来歴 

 以前は開拓の人々の飲料水として利用されていたようです。 

 

アクセス 

■ JR 長野新幹線「上田駅」下車 ⇒ 千曲バス室賀線約３0 分「上室賀」下車 ⇒ 徒歩約３０分 

■ 上信越自動車道「上田菅平 IC」 ⇒ 車約４０分 



＜マップ＞ 

お問い合わせ 

上田市市民生活部生活環境課環境保全担当 

〒 ３８６－８６０１ 長野県上田市大手一丁目１１番１６号 

TEL：０２６８－２３－５１２０（直通） E-mail ： seikan@city.ueda.nagano.jp 

当該湧水等の URL 

 

 
 

修那羅の泉 


