
三ノ池
さ ん の い け

 

所在地 長野県木曽郡木曽町三岳 種 類 池 

 

 

概 要 

 標高２，７２０ｍにある火口跡であり、周囲約７００m あります。池の形はすり鉢状で、

最大水深は１３．３ｍ御嶽火山湖中では最大のものです。 

 

水質・水量 

 年間を通して水量は一定で、真夏でも水温は１５度を超えることは無く、冷たく澄んだ水

です。 

周辺環境 

 標高２，７２０ｍの場所に立地し、周りに高山植物などが生え。自然豊かな場所です。 

 

利用状況 

御神水として御嶽山の信者の方、麓の人々に崇められ、登拝の折りなどに持ち帰り、個々

の判断により、飲用されたりしている。 

水環境保全活動 

 三の池の水は、古くから御神水として崇められ、多くの方々に内容が浸透しているため、

訪れる方々が自主的に大切にしています。また、山小屋の関係者の方々も見回りを行って 

います。 

故事来歴 

 池の水は、「御水」と称し、昔から竹筒に詰めたり、「切符」として家に持ち帰り、病人

に飲ませたりしており、「御神水」として、今でも崇められています。 



アクセス 

■ JR 中央本線「木曽福島駅」下車、タクシーロープウェイ 徒歩 2 時間３０分 

■  

＜マップ＞ 

 

お問い合わせ 

木曽町住民環境課社会環境係 

〒 397-8588 長野県木曽郡木曽町福島 2326-6 番地 

TEL： 0264-22-4281  E-mail ： kankyo_ct@town-kiso.net 

当該湧水等の URL 

 

 


