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所在地 長野県飯田市上村中郷 種 類 ため池 

 

     

概 要 

 御池山山頂近くにある標高 1784m 周囲１５０m ほどのため池です。 

 池の水は、春先になるときれいな雪解け水が池の縁からあふれるほど満々とたまる。

渇水期になると池の中心部に濁った水をわずかにたたえるだけで、泥沼の底が広がる。

 この極端な水量の変化は、池の形成の仕方を物語っている。中郷のお池は、山体の滑

り面の先端に生じたため池である。 

水質・水量 

 

周辺環境 

御池山ハイキングコースを上っていって、御池山頂上につく手前 100ｍ付近の分岐を

数百ｍ下ると御池山につきあたる。 

利用状況 

 

水環境保全活動 

 

故事来歴 

古くから雨乞いの神様として知られています。 

 

 



アクセス 

■ ＪＲ飯田線「飯田駅」下車、上村行きバス 50 分「程野」下車、 

車 45 分更に徒歩 30 分 

＜マップ＞ 

お問い合わせ 

飯田市上村自治振興センター 

〒 399-1413 長野県飯田市上村 754-2 

TEL：0260-36-2211     E-mail ：kamisoumu@city.iida.nagano.jp   

当該湧水等の URL 

 

 


