
天竜小渋水系県立自然公園 

所在地 長野県上伊那郡中川村大草 6884-89 種類 ダム湖 

＜写真＞ 

※豊富な水が流れ落ちる初夏 「桑原の滝」→ 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※紅葉が湖に美しく映える 「小渋湖と四徳大橋」

概 要 

 豊富な水をたたえる小渋ダムは昭和 44 年に完成したアーチ式ダムで、四季の移り変わ

りを湖面に映し、特に南アルプスの景観は見事である。紅葉の季節のドライブコースが人

気となっている。ダムの内部探検や、湖内巡視ボート体験をすることもできる。天竜川と

その支流、小渋川沿岸地域を領域として 1970 年（昭和 45 年）12 月 21 日に「天竜小

渋水系県立自然公園」に指定されている。 

水質・水量 

 総貯水量 5800 万立米の小渋ダムをはじめ、「桑原の滝」などを有する四徳川は水質・

水量ともに清流・豊富である。 

周辺環境 

 手つかずの自然が広がる四徳川・小渋川流域には 3 つのキャンプ場が点在し、自然の素

晴らしさを五感いっぱいに体験できる。また、江戸時代後期に開湯した「四徳鉱泉」を復

活させた四徳温泉や、小渋湖を見下ろせる丘にある小渋湖温泉では四季折々の風景を満喫

でき、川の幸と山の幸を存分に味わえる。 

利用状況 

 主に小渋川下流域の治水・かんがい・発電を目的としている。 

 夏には「小渋湖まつり」、秋には「小渋もみじ祭り」が催され、その豊富な水と豊かな自

然に感謝をしている。 

水環境保全活動 

 役場職員を中心に天竜川・小渋川・四徳川流域の不法投棄物の回収や、不法投棄監視員



による定期的な河川パトロールを実施し、水環境・自然環境の維持に取り組んでいる。 

故事来歴 

 古い記録によると「健保２（1214）年頃、集落の中ほど辺り中村の地に、当時の里人

が産土神（うぶすなかみ）として建御名方命（たけみなかたのみこと）を奉斎して社に祀

り村の氏神とした」（現在の四徳神社）とあり、鎌倉時代の初期の頃にはすでに、この自然

豊かな地に集落をつくってくらしていたことがわかる。 

アクセス 

■ 中央自動車道「松川ＩＣ」より 小渋ダム 車で 25 分 

■ ＪＲ飯田線「伊那大島駅」より 小渋ダム タクシーで 20 分 

＜マップ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

〒３９９－３８９２ 

長野県上伊那郡中川村大草４０４５－１     中川村役場   住民税務課 生活環境係

振興課   商工観光係 

TEL：０２６５－８８－３００１           E-mail ：info@vill.nakagawa.nagano.jp 

当該湧水等の URL 

特になし 

 


