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所在地 長野市戸隠西原 種 類 湖 沼 

＜写真＞ 

概 要 

 戸隠山・西岳が一望でき、美しい紅葉が見られるため、観光地として毎年多くの人々

が訪れます。標高は 1210 m、長径 350 m、短径 150 m の楕円形で、水深は 4 m

の溜池です。戸隠山から裾花川・濁川の源流を含む広い範囲は「戸隠山の自然林」とし

て、環境省の特定植物群落に選定されています。また周辺の森は自然体験林として整備

されています。 

水質・水量 

水質：H20 年 5 月 pH…7.5 COD…3.3 mg/L SS…5 mg/L DO…11 mg/L 

   大腸菌群数…330 MPN/100mL  全窒素…0.37 mg/L  全燐…0.020 mg/L 

      電気伝導率…4.4 mS/m  透視度…50 cm 以上 

※注 この水質検査は、飲用に適するかどうかを目的に測定したものではありません。 

水量：満水面積約 40,000 ㎡、有効貯水量約 70,000 m3 

周辺環境 

 池の周辺には主にブナーミズナラ群落やカラマツ植林がありますが、池の北東側一帯は

ハンノキ林やハルニレ林が広がり、林床にはミズバショウ等が見られます。 



利用状況 

 四季を通じて多くの人々が訪れています。特に紅葉の季節には多くの観光客が訪れます。

 

水環境保全活動 

 長野市が定期的に年 2 回水質測定を行っています。 

 

故事来歴 

 鏡池は、昭和 49 年に楠川の源流部に築かれた農業用温水溜池です。 

 

 

アクセス 

■ JR 信越本線「長野駅」下車 → 車 40 分 

■ 上信越自動車道長野ＩＣ → 車 60 分 

＜マップ＞ 

国土地理院地図閲覧サービス「ウォッ地図」緯度・経度による位置図 

http://watchizu.gsi.go.jp/watchizu.aspx?b=364501&l=1380343 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

長野市環境部環境管理課 

〒 380－8512 

TEL：026－224－8034   E-mail ： kankyokanri@city.nagano.nagano.jp 

 


