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概 要 

伊勢滝の下部に湧出する冷たくておいしい水があると、昔から事業所・宿舎の作業員、登

山者等に利用されていました。中央アルプスの麓の標高２０００ｍに位置する黒川と合流

する手前にある高さ２０ｍの伊勢滝の下部に湧出する。中央アルプスの花崗岩帯から湧出

する純度が高い軟水の水。 

 

水質・水量 

 



周辺環境 

伊勢滝は将棋頭山南を源に権現ずるね尾根と馬の背東方から東に張り出した尾根の間を駆

け下る、延長４ｋｍ足らずの滝谷の末端近く、黒川と合流する手前にある高さ約 20ｍの滝。

伊勢神宮の裏山に地形が似ている。 

利用状況 

水場として昔から登山者に利用されてきた。最近では伊勢滝の水を特産の地ビールに利用

し、夏限定のビールとして販売している。 

水環境保全活動 

 

故事来歴 

 

アクセス 

■ 宮田高原キャンプ場より徒歩 2 時間 

■  

 

お問い合わせ 

宮田村役場住民福祉課住民生活係 

〒 399-4392 長野県上伊那郡宮田村９８番地 

TEL：０２６５－８５－５８６１  E-mail ：jumin@vill.miyada.nagano.jp  

当該湧水等の URL 

 

 


