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＜写真＞ 

 

概 要 

 名刹、瑠璃寺の奥の院にあたる不動滝は、上流の 2 つの沢が合流し、下流の大島川とな

る要としての位置にあり、豊富な水は周囲の深い緑の中の花崗岩の一枚岩をすべり落ち、

そこから湧き上がる水しぶきは訪れる人を爽快な気分にしてくれる。春の新緑、夏の豪快

な水しぶき、秋の紅葉、冬は青氷の滝姿と四季を通じてその姿を変えている。 

水質・水量 

 上部には人工のものはなく、澄んだ水が高さ 50ｍ、幅 10ｍの巨大な 1 枚岩を流れ落ち

ている。 

周辺環境 

 周辺は、ミズナラ、ブナ、モミジなどの天然林におおわれ、春の芽吹きから秋の紅葉ま

で、その時々で滝の流れを演出している。 

利用状況 

 アクセス道路の整備や休憩所、トイレ・滝美遊歩道の整備などで観光客は増加しており、

年間約 8,000 人が訪れている。 

水環境保全活動 

 地元自治会を始め、多くの人達が草刈りやごみ拾いを行い、周辺の環境整備に努めると

ともに、観光客が安心して訪れるよう配慮をしている 

故事来歴 

 瑠璃寺開創の師観誉僧都が大滝に観劇し、不動明王の石造を祀り不動滝と名づけた。日

照のとき、瑠璃時の青獅子を村人が不動滝に担ぎ上げ雨乞いをすると不思議と雨が降ると

伝えられている。 



アクセス 

■ 中央道松川ＩＣから車で２５分１０ｋｍ 

■ 中央自動車道高森バス停から徒歩４ｋｍ１時間 

＜マップ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

 高森町役場 産業課 農林商工係 

〒 ３９９－３１９３ 長野県下伊那郡高森町下市田２１８３－１ 

TEL：0265-35-9405  E-mail ：  

当該湧水等の URL 

 

 


