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所在地 長野県北安曇郡小谷村北小谷 種 類 池 

 

 

概 要 

中部山岳国立公園の風吹大池は標高１７７８ｍに位置し、風吹岳、横前倉山、岩菅山の３

つの山に囲まれている。周囲４ｋｍ、湖面積は８,75ｈａで日本の高山湖沼中最大の面積を

もつ。オオシラビソやダケカンバに囲まれた静かな池は多くの登山者に親しまれている。 

水質・水量 

最大水深は約９ｍ。透明度が５ｍ以上もあり高山湖共通の清浄さを保っている。水色は褐

色、主成分は炭酸カルシウムで湖底湧泉より供給されている。 

周辺環境 

風吹大池の周辺には小敷池と科鉢池の２つの小さい池や神ノ田圃がある。貴重な植生が見

られ、高山植物の宝庫としても有名。池の周りは１周約８０分で周遊できる。 

利用状況 

蓮華温泉や白馬岳への登山道が続き大勢の登山者が訪れる。池のほとりには風吹山荘があ

り、縦走の拠点にもなっている。北野や来馬からは片道約２時間で登れるため初心者の登

山者でも日帰りでアプローチできる。 

水環境保全活動 

「風吹高原観光協会」による風吹岳夏山開きが毎年６月最終日曜日に行われ山の安全を祈

願する。それに伴い、周辺の道の整備や草刈が行われる。グリーンシーズンは風吹山荘を

中心に周辺の環境整備に努めている。 

故事来歴 

風吹大池一帯は「五穀の山」として昔から農民の信仰の山だった。そんな中で、麓の来馬

地区の人々がその山を見上げた時に山に雲がつくと風が吹く（＝天気が悪くなる）という

観天望気の観念からその名が付いたといわれる。 

 



アクセス 

■ ＪＲ南小谷駅から北野登山口までタクシーで約４０分。 

■ 長野自動車道豊科ＩＣから北野登山口まで国道１４８号線経由で約１００分。 

＜マップ＞ 

お問い合わせ 

小谷村役場 観光振興課 観光係 

〒399-9494 長野県北安曇郡小谷村中小谷丙１３１  

TEL：0261-82-2001   E-mail ：kanko@vill.otari.nagano.jp  

当該湧水等の URL 

http://www.vill.orari.nagano.jp 

 

 


