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＜写真＞ 

      

概 要 

 本滝は、鹿教湯温泉の西、内村川の支流である仏岩沢のほぼ源流部にあり、傍らに不動

明王像が安置されていることから「不動の滝」とも呼ばれています。落差は25ｍほどあり、

滝下にはカワゲラやウズムシなど、清流・冷水を好む生物が生息しています。 

水質・水量 

 水質は、人為的汚染が加わらない源流部に位置するため、冷たくて清らかに澄んだ水で

す。水量は、付近の降水量や季節によって変化しています。 

周辺環境 

 保福寺峠から本滝上流地帯周辺にはブナが残っており、この他イヌブナやツガ、ミズナ

ラなどの見事な樹林を見ることができます。 

利用状況 

 数年前までは毎年 5 月上旬に不動明王の祭典で地元有志が現地まで行っていましたが、

道のりが険しく歩道の整備もできないことから、現在は訪れる人が数少ない秘境の地とな

っています。 

水環境保全活動 

 源流部に位置していることから、人為的な保全活動は行っていません。 

故事来歴 

 本滝の側らにある不動明王像が安置された江戸時代頃には、高さが１９丈２尺（約58ｍ）

あったと記されていますが、昭和 34 年頃の災害での崩落によって滝つぼが埋まり、現在

の高さは25ｍほどになっています。 



アクセス 

■ ＪＲ長野新幹線「上田駅」下車 ⇒ バス 70分 ⇒ 徒歩 120分 

■ 上信越自動車道「東部湯の丸ＩＣ」から車40分 ⇒ 徒歩 120分 

■ 長野自動車道「松本ＩＣ」から車40分 ⇒ 徒歩 120分 

＜マップ＞ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

 上田市丸子地域自治センター市民生活課生活環境担当 

〒 386-0492 長野県上田市上丸子1612番地 

TEL：0268-42-1216（直通）  E-mail ：msimin @city.ueda.nagano.jp 

当該湧水等の URL 

 

 

細尾の滝 
（不動の滝）


