
姫川
ひめかわ

源流
げんりゅう

 

所在地  長野県北安曇郡白馬村大字神城 佐野 種 類 湧水 

 

概要 

 信濃川水系に属する青木湖と分水嶺を隔てた山あいの小さな平坦部から、清冽な水が湧

き出ています。この湧き水を源として｢姫川｣が始まり、川の始まりを平坦部で直接見られ

る全国的にも珍しい場所です。 

 この源流一帯は貴重な自然環境を形成しているとして、長野県自然環境保全条例に基づ

き“自然環境保全地域”に指定されています。 

水質・水量 

 一級河川姫川は、この源流から始まり、小谷村・新潟県糸魚川市を経て日本海に注いで

います。全長５８ｋｍ、流域面積７４２ｋｍ、川幅の最大は河口に近い場所で４５０ｍに

達する。 

周辺環境 

 姫川源流には、福寿草の群落や数多くの湿生植物が植生しています。また、近くの親海

湿原（およみ しつげん）は、標高７５０ｍにもかかわらず、亜高山帯から高山帯にかけて

植生する低層・高層の湿原植物を、見ることができます。 

利用状況 

 環境保護と植生保護のため、木道等による遊歩道を整備し、環境と植物が保護された中

で、湧水と植物をご覧いただけます。 

水環境保全活動 

この源流一帯は貴重な自然環境を形成しているとして、長野県自然環境保全条例に基づき、

昭和５５年 3 月に“自然環境保全地域”に指定されています。 

 指定面積は１５．４８ｈａで、うち特別地区に指定されている面積は２．７８ｈａです（特

別地区の指定は、昭和５６年１１月）。 



アクセス 

■ＪＲ大糸線｢南神城駅｣下車 ⇒ 徒歩１０分（姫川源流自然探勝園入口） 

■上信越道 長野ＩＣ ⇒ １時間、長野自動車道 豊科ＩＣ ⇒ １時間 

〈マップ〉 

 

お問い合わせ 

白馬村役場 観光農政課 観光特産係 

〒399－9301 長野県北安曇郡白馬村大字北城７０２５番地 

ＴＥＬ０２６１－７２－５０００ Ｅ－ｍａｉｌ kannoul@vill.hakuba.nagano.jp 

当該湧水等の URL 

http://www.hakubasanosaka.com/ （白馬さのさか観光協会） 
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