
東俣川観音沢渓谷 

所在地 長野県諏訪郡下諏訪町東俣 種類 川 

＜写真＞ 

 

概 要 

一級河川砥川の源流で、八ヶ岳中信高原国定公園霧ケ峰の北西に位置する八島高原（八

島ヶ原湿原）から発し、東俣川へ下る渓谷を「観音沢」という。湿原の諏訪市側には鎌ヶ

池があり、これが、観音沢本流の源流となっている。後に空木沢（うつぎざわ）と合流し、

東俣川を形成している。 

また、観音沢は天然林として植生上貴重な地域でもあり、「うらじろもみ」が諏訪大社下

社の御柱材となり、天下の大祭「御柱祭」に伐り出されている。 

水質・水量 

 

周辺環境 

うっそうとした樹林とそば立つ巨岩、澄みきった渓流が素晴らしい自然をみせてくれる。

春はすがすがしい新緑の美しさ、夏は生い茂る広葉樹の瀬音、また秋は紺碧の空と清流に

映える紅葉が訪れる人を魅了している。その景観は八島高原から下諏訪町大平まで約６㎞、

２時間の「観音沢ハイキングコース」にて楽しめる。 

利用状況 

渓谷の各所からの豊富な湧水を集めて流れ、下諏訪町水資源の源を形成している。 



水環境保全活動 

源流の八島湿原では、「八島高原を美しくする会」の会員によって、周辺の清掃や草刈りな

ど環境の整備活動が行われている。 

故事来歴 

原生の姿を残す森の中に続く渓流の道を進むと、やがて巨大にそそり立つ屏風岩へたどり

着く。その絶壁のはるか高みに「屏風岩千手観音」が奉られている。これが観音沢の名称

の由来ではないかという言い伝えがある。 

アクセス 

■ＪＲ中央東線「下諏訪駅」下車、八島高原行きバス 40 分「八島高原」下車、徒歩 20

分 

■長野自動車道「岡谷ＩＣ」より国道 20 号・同 142 号経由 45 分「八島駐車場」利用、

徒歩 20 分 

＜マップ＞ 

お問い合わせ 

下諏訪観光協会 

〒393-8501 長野県諏訪郡下諏訪町 4613 番地 8 

℡：0266-27-1111  Ｅ-mail：http://www.shimosuwa.com 

当該湧水等の URL 

http://www.shimosuwa.com/index.htm 

 


