
ぶどうの泉 

所在地 長野県伊那市西駒登山ルート 種類 湧水 

＜写真＞ 

 

概 要 

小黒川の上流部にある駒ケ岳への登山口「桂小場」から登山道を少し入ったところに、

渾々と湧き出る「ぶどうの泉」があります。 

山ぶどうの蔦の絡まる森の山肌から湧き出てくるところからこの名前がつけられまし

た。 

水質・水量 

冷たくおいしいこの水は飲料にも適しており、水量の変化もほとんどありません。 

また、この水はなぜか異口同音に「おいしい。独特な味わいがある」と言われます。 

周辺環境 

桂の大木に囲まれ、ぶどうの蔓が生い茂る山肌から突如として流れ出すこの泉は、小黒

川の源流の一部ともなっています。 

利用状況 

古くから登山者たちに親しまれ、駒ケ岳登山の最初の休憩地ともなっています。 

登山者に対し、水筒の中身が水道水の場合は、水を入れ替えるようおすすめしています。

水環境保全活動 

自然のありのままの姿を残すよう努力しています。 

 

故事来歴 

この地区の水場として共同で利用し始めた歴史は古く、今から約 130 年ほど前、慶応時代

から利用されていたと言われています。 

 



アクセス 

■ ＪＲ飯田線「伊那市駅」下車 ⇒ 車 15 分「桂小場」まで ⇒ 徒歩 15 分 

■ 長野自動車道伊那ＩＣより車 20 分 ⇒ 徒歩 15 分 

＜マップ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

伊那市産業振興部観光課 

〒 396-8617 長野県伊那市伊那部(下新田)3050 番地 

TEL：0265-78-4111     E-mail：info＠inacity.jp  

当該湧水等の URL 

 

 


