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所在地  長野県木曽郡大桑村大字野尻 阿寺国有林 種 類 湧水 

概 要 

 大桑村を代表する観光資源のひとつである阿寺渓谷の上流に湧き出るこの冷水は、この

渓谷に注ぐ水の中でも一番冷たくきれいだと言われ、今も昔も山で働く人や訪れる人たち

の喉を潤しています。 

水質・水量 

 ＢＯＤ：０．５未満／ℓ 

 湧水量：３７ｔ／日 

周辺環境 

 木曽川支流の阿寺川に位置する阿寺渓谷は、両岸に急峻な山が迫り、透き通るようなエ

メラルドグリーンの清流が岩肌を走る景勝地です。 

 渓谷内には木曽五木のヒノキやサワラなどの美林が生い茂り、四季折々の美しい姿を楽

しむことができます。 

利用状況 

湧水地に隣接する阿寺渓谷砂小屋キャンプ場での炊事、飲料用に利用されるほか、炊飯用、

お茶・コーヒー用の水としてタンクに入れ持ち帰り利用する人も多い。  

水環境保全活動 

 平成１８年度より大桑村商工会、大桑村観光協会が中心となり、地元住民が阿寺渓谷ふ

れあいエコクラブを立ち上げ、定期的に渓谷内の環境保全活動等を行っている。 

 



故事来歴 

江戸時代、天然ヒノキの美林を「木一本首ひとつ」と言い厳しく管理されていたころ、

遠く尾張藩より派遣された役人達の奥方が、皆見違える程色白の美人となって帰るので、

その理由を聞いたところ、毎日この湧水を使って洗顔していたとのこと。そのためこの冷

水を「美顔水」と呼ぶようになった。 

アクセス 

■ ＪＲ中央本線「野尻駅」下車 ⇒ 徒歩７０分 

■ 中央自動車道中津川ＩＣ ⇒ ５０分、長野自動車道塩尻ＩＣ ⇒ １００分 

＜マップ＞ 

お問い合わせ 

大桑村経済建設課農務商工係 

〒399-5503 長野県木曽郡大桑村大字長野 2778  

TEL：0264―55―3080    E-mail ：syokan@vill.ookuwa.nagano.jp 

当該湧水等の URL  www.vill.ookuwa.nagano.jp 

 

 


